
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

PROMENADE À SOURCE-SEINE 
 
 
 
Source-Seine ou Blessey 
Niveau de difficulté : moyen 
Durée : 2h45 
Longueur :  11 km 
Balisage : jaune 
 
 
Lieu de départ : celui-ci peut se faire depuis Blessey (devant la mairie) ou des Sources de la Seine 
 
 

 
 
Vous pouvez retrouver le circuit complet en téléchargeant gratuitement notre appli, 
Balades en Bourgogne, sur App Store et Google Play Store 
 
 
 

 
  

https://www.lacotedorjadore.com/que-faire/nature/application-balades-bourgogne/


 



 
 
 

 
 

PROMENADE À SOURCE-SEINE 
 

 
 
 

DESCRIPTIF DU CIRCUIT 
 
 
Sequana rencontra par hasard Neptune, dieu de la mer. Séduit par sa beauté, il décida de l'enlever. Pour lui échapper, 
Sequana se lança dans une course folle et arriva au coeur de la Bourgogne. Elle appela à l'aide son père Bacchus et 
son amie Cérès qui décidèrent de la transformer en une rivière qui se teinta de la couleur de ses yeux, en vert 
émeraude. La Seine était née ! Le départ de cette balade se fait du parking de la mairie de Blessey. 
 
 

LE PAS À PAS 
 
 
01. Départ devant la mairie. Sortir du village puis, dans le virage, prendre le chemin à gauche jusqu’à Saint-Germain. 
Continuer « rue de Griande ». 
 
02. Prendre à droite juste avant le château d’eau. Au croisement, suivre à droite le chemin herbeux puis à gauche 
entre les champs. 
 
03. Entrer à droite dans la forêt. En bas de la descente, prendre à droite et suivre le GR2. Après la maison, prendre le 
sentier à gauche. Passer à côté des Sources de la Seine. 
 
04. Traverser la D103 et prendre le sentier en face. Ignorer le premier chemin à droite puis, à la borne triangulaire, 
quitter le GR et prendre à droite. 
 
05. Suivre la route à gauche puis, juste avant le virage, traverser et prendre tout droit le chemin de terre. Au carrefour, 
prendre le chemin légèrement sur la gauche. 
 
06. A l’intersection, prendre à droite le sentier. Continuer tout droit le sentier et bien suivre le balisage. Traverser le 
ruisseau et prendre à gauche le sentier qui le longe. 
 
07. 800 m plus loin, à l’embranchement, prendre à droite puis à nouveau à droite le chemin qui monte. 
 
08. Arriver en bordure d’un champ, tourner à gauche et le longer. Peu après le chemin bifurque à droite entre deux 
champs puis retrouve rapidement la lisière de la forêt. 
 
09. Au carrefour, prendre le chemin empierré à gauche jusqu’au village de Blessey. Descendre la « rue de Salmaise » 
puis tourner à gauche et tout de suite à droite. Passer le lavoir puis rejoindre le parking. 


