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Ateliev de decouwveste des ry‘ui/vwi/yms
v lw veflexologie pba/wtwi/w/. 5

Co myrwvuo{/w ses hrenfaits, w/rréwv les
zones vefloxes, s OXOVRY [rvaiig wev
les gestes essemtbiels et velaxamts...

/V\a/‘ug awx nwows ouwv e bes yyo‘ute/s de b
) e/xo(/og L, towb ew nows
oo WM (o want de conseils en
awvomathevapie. Les hwiles
essewtielles, soutiew de lw veflexologie.

Vows avez la ryossi/bi/(/i/té o amownt
(aw moment de la vosewatiow,
A’ ononcev des demandes rybws
QOUSeS VOWS C0Neeunant
i/vvo{/i/vi/omje/(xbe/mexvvt (sommeid, stress. ...)



