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Réservez et préparez votre cure
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Votre cure libre

sans prescription de 5 3 18 jours
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Autour et alentours
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Bonnes adresses

34 Hébtels, campings, restaurants, commerces...

Votre cure et
votre hébergement
en un appel ou un clic

0142652424
reservations@chainethermale.fr
www.chainethermale.fr

ASSUREZ VOTRE CURE

Pour vous assurer une cure en toute
tranquillité, I'assurance Thermassistance
(annulation-interruption de cure, garantie
assistance) vous est proposée a I'avant-
derniére page de ce livret.
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DE SAINT-HONORE-LES-BAINS

POTASSIUM

Réqule la tension artérielle, participe
a la transmission de I'influx nerveux
et permet Ia contraction des
muscles

Utile dans la contraction musculaire
et la coagulation sanguine. Entretien
du capital osseux

Sédatif, anti-inflammatoire, améliore
la tonicité des fibres musculaires

Antioxydant, participe au
métabolisme des glucides et du
cholestérol
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Sur les contreforts du Morvan, les sources thermales suivent un parcours souterrain
de plusieurs milliers d’années et pénétrent jusqu’a 3 000 meétres de profondeur.
Elles remontent 3 Ia surface par des failles du massif granitique,

au niveau de I’Etablissement thermal.

0,9

Les trois sources de Saint-Honoré-les-Bains

ont des compositions physico-chimiques Cy
riches:
« la source « Romains » est chlorurée, NOS ENGAGEMENTS VERTS

sodique, faiblement sulfurée (VR),
« la source « Crevasse » est chlorurée,
bicarbonatée, sodique et calcique (RH),
« et la source « Garenne » est chlorurée,
sodique, faiblement sulfurée (VR).

Au cceur d’'une Bourgogne de collines coiffées
de foréts et de vallées parcourues d’eaux
vives, un micro-climat tempéré décuple les
bienfaits de la cure.
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1 5 AGENTS DE SOINS
THERMAUX

Les agents de soins ou agents soignants
thermaux travaillent dans les Thermes de
Saint-Honoré-les-Bains. IIs dispensent les
soins aux patients selon la prescription du
médecin thermal.

1 INFIRMIERE

Elle est présente afin de veiller au bon
déroulement des soins, elle intervient a tout
moment aupres des curistes et prend des
précautions particuliéres pour certains.
Selon la prescription du médecin thermal,
elle dispense des soins appropriés.

THERMALES & MEDICALES

T KINESITHERAPEUTE
DIPLOME D’ETAT
Il pratique des séances de massages dans
le strict respect des prescriptions médicales.

1 COACH SPORTIF

Il encadre et anime les séances d’activités
physiques adaptées en salle et en piscine.

L’hygiéne, notre priorité
Au sein du Service Central Qualité, Hygiéne et Ingénierie sanitaire, notre préoccupation est de tout
mettre en ceuvre pour vous garantir les meilleures conditions d’hygiéne et des soins thermaux.
Nous suivons de maniére assidue la qualité de I'eau minérale naturelle circulant dans les

installations et distribuée aux postes de soins, ainsi que celle des soins 3 base de boue thermale ;
sans oublier la vérification de I'efficacité et de I'application des procédures de nettoyage —
désinfection des locaux et des postes de soins.
Sur une saison thermale, cette équipe, forte d’une expérience et de compétences en microbiologie
reconnue par les Autorités de Tutelle, réalise plus de 300 analyses bactériologiques, en
appliquant des méthodes spécifiques et normées.

Dr Jean-Frangois Lenoir
Médecin généraliste, diplomé

d’Hydrologie et de Climatologie Médicale

0386307308

Dr Cyril Ducros
Médecin généraliste, diplomé

d'Hydrologie et de Climatologie Médicale

0386 3063 27

Plus d’infos !

S

™ Prenez rendez-vous
6 bt

directement avec le médecin

‘g thermal dés que vous avez
effectué votre réservation
thermale et, dans tous les
cas, avant votre arrivée.

Cette liste a été établie au 1 octobre 2024 ;
elle peut donc étre sujette @ modification
éventuelle en cours de saison.

www.chainethermale.fr | 5



Unpanelde
21 somns

thermaux
sont dispenseés

dans les

Thermes

AEROSOL SONIQUE

L'aérosol propulse, gréce a des
ultrasons, de tres fines particules d’eau
thermale chargée de soufre et de silice
dans un masque, dans lequel vous
inspirez. La finesse des particules et
leur agitation sonique permettent une
pénétration optimale de I'eau dans
I’'ensemble des voies respiratoires. L'eau
soufrée, au contact des muqueuses,
permet leur nettoyage en douceur et
I'apaisement du terrain inflammatoire.

BAIN AVEC DOUCHE

SOUS IMMERSION

Bain bouillonnant de micro-bulles et
jets hydromassants d’eau thermale,
par cycles réguliers, suivant le sens

du retour veineux, dans une baignoire
ergonomique remplie d’eau thermale.
L'objectif est de détendre un peu plus
les muscles du dos et les fascias, et les
autres structures qui ont pu souffrir de
déséquilibres douloureux induits par les
troubles dorsaux.

6 | www.chainethermale.fr
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THERMAUX

BAIN EN BAIGNOIRE

Le bain est pris en baignoire individuelle.

Il 3 une action apaisante, bénéfique sur
les états nerveux et anxieux.

Ses effets desquamants et cicatrisants
sur les eczémas atopiques sont
constatés particulierement chez les
enfants qui présentent des affections
respiratoires associées a de 'eczéma.

BAIN NASAL

C’est la version thermale du « pschitt
de Stérimar », les minéraux thermaux
en plus. On fait pénétrer dans chaque
narine une pipette d’eau qui permet

de diluer et évacuer les mucosités et
de mettre en contact les éléments
chimiques anti-inflammatoires (soufre,
silice) avec les tissus.

BAIN THERMAL AVEC DOUCHE

SOUS MARINE

Ce soin s’effectue en baignoire, ou I'on
trouve, a chaque poste de soins, un
équipement de douches. Il s’agit d’un
jet d’eau thermale, sous I'eau, sous
pression, administré par I'agent thermal
sur les régions du corps indiquées par le
médecin.

BAIN EN PISCINE THERMALE

Le bain est pris en piscine médicinale.
Cette pratique crée une importante
vasodilatation sous-cutanée et permet
I’absorption par la peau des principes
actifs de I'eau thermale.

Des pratiques thermales
spécifiques dispensées
LY\ parle médecin thermal

Ce sont des pratiques thermales spécifiques prescrites par le
médecin, I'établissement thermal mettant 3 sa disposition les
installations techniques et le personnel compétent. Ces soins
spécifiqgues sont compris dans le traitement thermal pris en
charge par la Caisse d’Assurance Maladie.

DOUCHE PHARYNGIENNE
Dispensée grace a un « pistolet » pharyngien par le médecin

INSUFFLATION DE LA TROMPE D’EUSTACHE

Le médecin thermal fait pénétrer lui-méme les gaz thermaux
dans la trompe d’Eustache, a I'aide d’'une sonde introduite
avec douceur le long du plancher des fosses nasales,
émettant des gaz thermaux. La pression est réglable et
controdlée. Elle associe mécaniquement désobstruction

des trompes et balayage des sécrétions. Ce soin favorise la
rééducation tubo-tympanique chez I'enfant.

METHODE DE DEPLACEMENT DE PROETZ
Cette pratique est aussi de la compétence exclusive du
meédecin thermal. Elle assure la pénétration de I'eau a

lui-méme, elle exerce une action décapante au niveau des
cryptes amygdaliennes et de la paroi du pharynx.

CATAPLASME D’ARGILE

Un ensemble de « coussins » de
montmorillonite, mélangée a de 'eau
thermale, portée a la température
idéale de 50°C est appliqué le long

de votre colonne vertébrale et autour
de votre cou, pendant 10 minutes.

La chaleur douce et son inertie,
permettent une décontraction intense
de tous les groupes musculaires du
dos, notamment des muscles profonds,
difficiles a atteindre (rhomboides,
dentelés, scalénes, épineu, iliocostal)
et I'apaisement de vos douleurs. Ce
soin prépare idéalement votre dos 3 la
rééducation musculaire et articulaire.

CURE DE BOISSON

Les effets internes de la cure de boisson
sont constitués essentiellement par la
composition chimique des eaux mais
également celle des oligoéléments, un
élément de base du traitement thermal.
Il importe néanmoins de souligner que
les curistes doivent scrupuleusement
respecter les prescriptions du médecin
qui précise la quantité des prises et
leurs horaires.

DOUCHE DE FORTE PRESSION SOUS
IMMERSION EN PISCINE MEDICINALE
Cette pratique thermale est la variante,
3 haute pression, de la douche sous
immersion.

DOUCHE GENERALE

OU LOCALE AU JET

Au moyen d’un jet d’eau thermale

sous pression modulée, dirigé par
I'agent thermal sur les zones du corps
indiquées par le médecin, elle produit un
effet de percussion et de vibration des
masses musculaires. Elle constitue un
puissant stimulant, accompagné d’un
effet tonique circulatoire, alternant avec
un phénomene de détente nerveuse.

DOUCHE PENETRANTE GENERALE
Installé sur le ventre, une douche
constituée de plusieurs jets fins et
puissants balaye I'ensemble de votre
dos, de la nuque aux fesses. On vise
ici la détente des muscles superficiels
(trapezes, dorsaux, fessiers) et des
fascias. Le rythme lent et répétitif de
la douche favorise la sédation des
douleurs et un état général de bien-étre
psychique (vigilance modifiée proche
de I'état d’hypnose).

ETUVE GENERALE ET LOCALE
Caisson dans lequel le patient est

assis sur un banc percé d'orifices qui
permettent 3 la chaleur de I'envelopper,
la téte émergeant a I'air libre, I'arrivée
des gaz thermaux chauds est a la base.
Une manette de réglage individuelle
permet de moduler la chaleur selon la
prescription médicale, afin d’obtenir
une abondante sudation.

I'intérieur des cavités sinusiennes 3 I'aide d’un systéeme de
pompe et permet un lavage complet des sinus.

GARGARISME

L'eau thermale agit directement au
contact de la muqueuse du pharynx,
permet son hydratation et son
imprégnation par les principes actifs
(soufre, oligoéléments, minéraux).

HUMAGE NEBULISATION

On utilise pour ce soin deux composés
thermaux : eau chargée en soufre et
gaz issus de I'eau thermale. L'ensemble
est propulsé dans un masque dans
lequel vous inspirez par le nez et la
bouche pour imprégner vos muqueuses
respiratoires (fosses nasales,
oropharynx, bronches). On cible ici

une autre forme de contact entre les
éléments minéraux de I'eau thermale
et les tissus endommagés, avec la
diminution de I'inflammation pour
objectif.

IRRIGATION NASALE

L'objectif de I'irrigation est de

fluidifier et évacuer les mucosités
visqueuses des fosses nasales, afin

de retrouver une respiration naturelle
et fonctionnelle. On introduit dans une
narine une fine canule, reliée a un faible
débit d’eau thermale. Le flux passe
d’une narine 3 I'autre en emportant
avec lui les éléments inopportuns.

www.chainethermale.fr | 7




REEDUCATION RESPIRATOIRE
COLLECTIVE

Sous la conduite d’un kinésithérapeute,
les exercices sont basés sur un travail
du diaphragme. lls augmentent le
volume pulmonaire et permettent une
meilleure oxygénation. Cette technique
favorise I'expectoration des sécrétions
bronchiques, ainsi qu’une meilleure
respiration.

VAPORARIUM
Vous étes installé dans une salle close

ou un brouillard thermal chaud, dense
et tres fin est diffusé. L'eau inhalée

traverse en les traitant vos voies

MASSAGES AU BAUME THERMAL
Dispensées par des masseurs
kinésithérapeutes diplomés d’Etat,
ces séances sont effectuées sur une
table de massages. Les zones 3 traiter
sont précisées sur la prescription
du médecin thermal. Le massage,
effectué grace a un baume a base d’eau
thermale, peut constituer un drainage
veino-lymphatique ou un massage
décontracturant de I'articulation
souffrante.

PULVERISATION

Un jet d’eau thermale, brisé par un
fin tamis, projette sur votre pharynx
une multitude de gouttelettes. Cette
pulvérisation agit en deux temps :
une détersion douce de la muqueuse
pharyngée (évacuation des mucus
et éventuellement des bactéries
pathogenes) et une mise en contact
avec les éléments minéraux de I'eau
thermale (soufre), qui favorise la
résorption de I'inflammation.

(%)

surcroit a la détente musculaire globale
et au retour d’une respiration fluide et
apaisée.

8 | www.chainethermale.fr

respiratoires supérieures (nez, pharynx).
’ambiance de vapeur chaude ceuvre de

PISCINE ACTIVE

@ Sous la direction d’'un éducateur en

activité physique adaptée D.E., vous
réalisez, pendant 15 minutes, un
enchainement de mouvements de
rééducation qui ont pour vocation
d’augmenter votre mobilité articulaire
et |a force des muscles péri-articulaires.
Ce programme de rééducation est
évolutif tout au long de la semaine et
permet de travailler plusieurs zones du
corps.

BAIN AVEC AEROBAIN
@ Dans un bassin d’eau minérale naturelle,

@ I'insufflation de fines bulles d’air stimule
la circulation sanguine ou lymphatique
et crée un massage simultané de

tout le corps. Il en résulte une action
apaisante sur les états nerveux et
anxieux ainsi qu’une action antalgique
et décontractante.




DES THERMES

out conjort

L’établissement thermal,
proche du centre-ville, s’inscrit
dans un magnifique batiment
néoclassique, 3 I’architecture
1900, aux larges baies ouvertes
sur limposant parc d’arbres
géants. Vous profitez de décors
d’émaux et pavements de
mosaiques fleuries. De vastes
ouvertures convoquent lumiére
et frondaisons : il fait bon
prendre son temps.

L *"L_L
ST

2 cabines de
douche générale

Dol ] WG -
- o, T TS

DécouvreZz -—

station - L :
nogsvidéo 14 postes de pulvérisation 9 cabines de cataplasmes

Piscine avec aérobains, = = DU 2 AVRIL AU

cols-de-cygne, douches g — - " 18 OCTOBRE 2025
sous immersion - -

AVR

MAI

JUIN

JUIL

J

A0OT

L’Institut

DE BEAUTE

SEPT

i

ocT

Ouverture de notre spa forme et beauté du Yy . Affluence :
lundi au samedi de 14 h 318 h 30. § : M tres forte
Fermeture le jeudi s - _ [ moyenne
D . ' faible

7 postes de humage / nébulisation
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RHUMATOLOGIE

RHUMATOLOGIE

ARTHROSE

RHUMATISMES

LOMBALGIE

SCIATIQUE

TENDINITES

POLYARTHRITE RHUMATOIDE
SPONDYLARTHRITE ANKYLOSANTE

SEQUELLES DE TRAUMATISMES QU
D’'INTERVENTIONS CHIRURGICALES

INFLAMMATION CHRONIQUE DES TENDONS

SYNDROME FIBROMYALGIQUE
RAIDEURS ARTICULAIRES
PERIARTHRITES

CRURALGIE

La double
orientation

soigner ses affections
rhumatismales
ou bien ses voies respiratoires
en méme temps,
c’est possible !

DES SOINS TRES CIBLES

« Bain thermal en eau courante
« Bain avec aérobain
« Bain avec douche sous-marine
« Bain avec douche sous immersion
« Douche pénétrante hydromassante
« Douche locale ou générale au jet
« Etuve locale ou générale
« Vaporarium
« Cataplasmes d’argile
« Massages sous I'eau ou ses dérivés
« Cure de boisson
« Douche sous immersion en piscine
« Douche de forte pression
sous immersion en piscine
« Piscine active
« Bain en piscine

quotidiennes 9 mois
apres cure

> @ )
| des curistes ont
augmenté leur
niveau d’activités
-4/

La cure thermale Rhumatologie est une thérapie reconnue par les
autorités de Santé pour sa capacité a réduire les douleurs chroniques,
augmenter force musculaire et souplesse articulaire.

CHOISISSEZ LA FORMULE ADAPTEE

ETAPE 1

SOULAGER LES DOULEURS
’eau thermale est utilisée
directement dans des bains, qui

ETAPE 2

REEDUQUER
[’objectif suivant consiste
a résorber les douleurs en

A VOTRE PATHOLOGIE :

cure conventionnée 18 jours ou cure libre de 5 3 18 jours.

CURE CONVENTIONNEE 18 JOURS*

PRIXLIMITE DE FACTURATION (PLF)

PLF en vigueur au 1*" mars 2024 pouvant évoluer selon réglementation applicable

imprégnent totalement le corps, rééduquant progressivement ) - 678,02 €
Pour s’adapter parfaitement décontracturent les articulations les articulations défaillantes. CURE THERMALE RH 72 seances de soins cibles Avec kinésithérapie
plus d’infos ! 3 votre santé, les soins sont douloureuses et les muscles Les soins de rééducation renforcent 790,41€ Votre prise en charge
driohéri i i i i i ar ’Assurance Maladie .31
périphériques (ceux qui soutiennent les muscles, qui soutiennent mieux DOUBLE ORIENTATION + 54 séances de soins VR +29879¢€ p [

Votre cure libre p. 32

sélectionnés selon vos besoins
2 avec le médecin thermal.

12 | www.chainethermale.fr

I'articulation défaillante).

Cette action antalgique, pérenne
dans le temps, doit vous permettre
de réduire votre consommation
meédicamenteuse, notamment
d’anti-inflammatoires.

les articulations et augmentent la
souplesse des articulations.

RH +VR

CURE LIBRE DE 5 A 18 JOURS**

5 jours

Journée supplémentaire

365 €
+50€

*Pris en charge par ’Assurance Maladie ** Non pris en charge - Le détail du programme de soins sera défini 8 votre arrivée, au regard de vos
objectifs de séjour, des éventuelles contre-indications 3 la pratique de certains soins, et 3 la disponibilité des différents soins, 3 Ia date de

début du séjour.

Votre cure nocturne

du 23 juin au 12 juillet
apartirde17h15

jusqu'a 20 h. p.16

www.chainethermale.fr | 13
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VOIES RESPIRATOIRES

La cure thermale Voies Respiratoires est une thérapie reconnue par les autorités de Santé

comme un traitement curatif, mais aussi en prévention des récidives.

La mise en contact d’eau thermale avec les muqueuses respiratoires, hautes ou basses, permet,
selon les pathologies, de : fluidifier les accumulations de mucus pour faciliter leur évacuation
assainir les infections bactériennes par un nettoyage doux apaiser I'inflammation des tissus.

plus d’infos !

J
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Pour s’adapter parfaitement 3 votre
santé, les soins thermaux sont
sélectionnés selon la localisation de
votre pathologie : voies aériennes
basses (pneumologie) ou hautes
(ORL).

ETAPE1

NETTOYER ET FLUIDIFIER

'eau thermale est utilisée
directement sur les muqueuses
des voies respiratoires afin de les
nettoyer en profondeur, de fluidifier
le mucus et d’assainir les terrains
infectieux par effet mécanique.

ETAPE 2

APAISER ET EVACUER

Les soins locaux sont complétés
par deux types de soins aux effets
complémentaires.

Les soins « internes », qui agissent
apres le nettoyage pour réduire
I'inflammation des tissus en les
mettant en contact avec des
particules thermales ultra fines. Les
soins « externes » qui agissent sur
les muscles de la cage thoracique
pour favoriser I'expectoration ou

le retour 3 une meilleure fonction
respiratoire (cycles respiratoires
plus lents et profonds).

VOIES RESPIRATOIRES

ALLERGIES RESPIRATOIRES
ASTHME

BRONCHITES

OTITES

SINUSITES

RHINITES ALLERGIQUES
ANGINES

RHINOSINUSITES
RHINOPLASTIE

RHINOPHARYNGITES RECIDIVANTES

RHUME DES FOINS
TOUX SPASMODIQUES

BPCO : BRONCHITE CHRONIQUE

La double
orientation

soigner ses affections
des voies respiratoires
ou bien rhumatismes
en méme temps,
c’est possible !

DES SOINS SPECIFIQUES
POUR GRANDS ET PETITS

« Aérosol sonique

« Bain nasal

« Gargarisme

« Irrigation nasale

« Pulvérisation

« Vaporarium

« Drainage postural

« Rééducation respiratoire collective
« Cure de boisson

« Humage et nébulisation

3 SOINS DISPENSES
UNIQUEMENT PAR
LE MEDECIN THERMAL

« Insufflation de la trompe d’Eustache
« Douche pharyngienne
« Méthode de déplacement de Proétz

B% dans la fréquence
et I'intensité des
crises d’asthme
9 mois aprés cure
chezles curistes

L—; concernés

CHOISISSEZ LA FORMULE ADAPTEE

A VOTRE PATHOLOGIE :

cure conventionnée 18 jours ou cure libre de 5 3 18 jours.

CURE CONVENTIONNEE 18 JOURS*

CURE THERMALE VR

DOUBLE ORIENTATION
VR +RH

PRIX LIMITE DE FACTURATION (PLF)
PLF en vigueur au 1* mars 2024 pouvant évoluer selon réglementation applicable

597,59 €

Avec rééducation
respiratoire ou
drainage postural
738 €

108 séances de soins ciblés

+ 36 séances de soins RH +339€

CURE LIBRE DE 5 A 18 JOURS**

5 jours

Journée supplémentaire

365€
+50€

*Pris en charge par 'Assurance Maladie ** Non pris en charge - Le détail du programme de soins sera défini 3 votre arrivée, au regard de vos
objectifs de séjour, des éventuelles contre-indications 3 la pratique de certains soins, et 3 la disponibilité des différents soins, 3 Ia date de

début du séjour.

Votre prise en charge
par ’Assurance Maladie p. 31

Votre cure libre p. 32

Votre cure nocturne

du 23 juin au 12 juillet
apartirde17h15

jusqu'a 20 h. p.16

www.chainethermale.fr | 15



sNotre cure S—

nocmrne oy e |

z EGALEMENT
SPECIAL ACTIFS VOS ENFANTS

Si votre activité ne vous permet pas de vous soigner Horaires

. . : adaptés
en raison de votre emploi du temps, notre station
de Saint-Honoré-les-Bains vous regoit en soirée, pour des cures
en Rhumatologie (mal de dos, tendinites, cervicalgies...),
Voies Respiratoires (asthme, bronchite chronique, infections
ORL) ou en double orientation (RH+VR) ou (VR+RH). ~=="""= Lacure en soirée,
| c’est pour qui ?

et 3 quoi ¢a ressemble ?

— Pour tous ceux qui habitent 3 coté

de notre centre thermal et qui exercent
encore une activité professionnelle.

Apres le travail, profitez de Ia fin

de journée pour vous soigner, et
:‘: Aﬂuzzjl}jlllf:.:.r d’une atmosphére sereine, chaleureuse,
1 en petit comité.
DE17H15A20H i Une ambiance “club” entre “locaux” :

vous pourrez opter soit pour un
parcours de soins intimiste, soit en
profiter pour faire de jolies rencontres
avec des curistes qui vivent pres

de chez vous.

Nos équipes aiment tout

particulierement recevoir ces curistes

«nocturnes », plus jeunes (nos curistes

nocturnes ont entre 35 et 60 ans), -
e — dans un cadre trés personnalisé : Ny
N on se soigne bien sr, mais en profite 7#
: pour papoter sur la vie locale, créer
de nouvelles relations amicales, se tenir )}
au courant des derniéres nouvelles
de la région.

PLACES
LIMITEES!
Réservez votre cure
nocturne au
0142 65 24 24



L’'OPTION

A la carte ! Un forfait d’activités et de séances Santé ou Bien-étre
a sélectionner selon vos besoins et envies !

FORMULE
MINI
3 activités bien-étre
et santé au choix

85€*

A

FORMULE
CLASSIC
6 activités bien-étre
et santé au choix

165€*

*des Arrhes de 30€ sont demandées 3 la réservation.
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BAIN THERMAL HYDROMASSANT

- Confortablement installé dans une
baignoire, laissez-vous bercer et masser
par de multiples et puissants jets d’eau. Ce
soin est souverain pour les flux circulatoires,
I'oxygénisation des tissus et la détente
musculaire.

PRESSOTHERAPIE

- Cette méthode thérapeutique active
votre circulation veineuse et lymphatique pour
un véritable effet jambes légeres.

LIT HYDROMASSANT

- Etendu sur un matelas
d’eau chaude, des hydrojets vous massent
entierement le dos et le corps entier en
mouvements circulaires. Un moment de
relaxation et de décontraction assuré.

ENVELOPPEMENT DE KAOLIN
+ DOUCHE AU JET PETRISSANTE
[ 1

- Vous étes enveloppé par la douceur
du kaolin (argile pure et fine mélangée a I'eau
thermale) pour un moment de détente avec
effet « peau de velours » suivi d’une douche
aux jets pétrissante aux vertus relaxantes.

MODELAGE AU BAUME THERMAL
[ 1

- Pour le bien-étre du corps et de
I'esprit, ce modelage manuel au baume
thermal de St-Honoré-les-Bains sera une vraie
pause détente.

SOPHROLOGIE AQUATIQUE

- Dans la piscine, I'effet d’apesanteur
produit par I'eau thermale décuple les bienfaits
de la séance de relaxation.

ESPACE AQUALUDIQUE

- Avec jets de fortes
pressions, douches cervicales, nage a contre-
courant, marche sur galets.

BILAN FORME ET SANTE

- Notre coach sportif vous propose
un coaching individuel de 30 minutes durant
lequel vous pourrez bénéficier d’un bilan
complet 3 I'aide des mesures prises par la
balance impédancemeétre qui permettront de
déterminer vos parametres physiologiques :
masse grasse, masse musculaire, densité
osseuse, hydratation, rétention d’eau et
activité métabolique. Grace aux précieux
conseils de notre coach sur la santé et la
nutrition, vous pourrez définir ensemble vos
objectifs a atteindre.

MARCHE NORDIQUE

- Atravers une marche
suivie et active partez 3 la découverte du
paysage morvandiau.

Ql GONG

- Mouvement et respiration, posture et
équilibre, principes de I'’énergétique chinoise
et de la santé. La pratique du Qi Gong est avant
tout un plaisir source de bien-étre, d’équilibre
et de santé.

STRETCHING RELAXATION

- Gréce a une pratique
réguliére, I'étirement de la musculature vous
permettra une bonne mobilité articulaire. Au
niveau musculo-squelettique, le stretching
augmente la souplesse et I'élasticité des
muscles et contribue 3 I'atténuation des
maladies dégénératives, telles que I'arthrose.

YOGA AQUATIQUE
[ 1

- Une séance de yoga
divisée en deux temps : 20 minutes au bord
de la piscine et 20 minutes ou vous plongerez
dans l'eau.
Les exercices qui vous seront proposeés, vous
permettront d’améliorer la maitrise du corps,
du souffle et de I'esprit.
Idéale pour se sculpter une silhouette de
sirene, en utilisant 'eau qui apporte Ia fluidité
nécessaire a I'équilibre du corps.

@

AQUAGYM

- Séance de gym
(35 min) en musique permettant de
brller des calories et de sculpter votre
corps tout en vous amusant, suivie de
10 minutes de jets de fortes pressions et
jacuzzi.

AQUAPHOBIE

-Vous avezla
phobie de I'eau, vous ne vous sentez pas
a I'aise dans une piscine, notre maitre-
nageur vous accompagne dans le bassin
avec un programme d’exercices sur
mesure pour apprendre 3 votre rythme,
3 vaincre votre peur de I'eau. Vous y
apprendrez également ay étre bien et
détendu et vous découvrirez combien
il est agréable et efficace de se laisser
porter par I'eau.

AROMATHERAPIE

- Notre phyto-aromathérapeute
vous propose de découvrir les huiles
essentielles durant une heure. Vous
apprendrez en toute sécurité les secrets
des huiles essentielles pour profiter
pleinement de leurs bienfaits.
Un moment 100% de bien-étre au naturel
garanti.

GYM DOUCE

- Séance de
gymnastique douce afin de retrouver une
mobilité tout en douceur. Elle permet
a la fois de rester en mouvement et
d'entretenir ses muscles sans se fatiguer,
ni risquer de se blesser.
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NOS PROGRAMMES

Non pris
en charge par
I’Assurance
Maladie

» o

| TG

,./

.

DOS

CURE & RANDONNEE

LE PROGRAMME SPECIFIQUE
(non pris en charge par ’Assurance Maladie)

LE PROGRAMME SPECIFIQUE 180 €
(non pris en charge par I’Assurance Maladie)

Des arrhes de 30 € sont demandées 3 la réservation

SE RECONNECTER AVEC LA NATURE
« 3Randonnées encadrées par un guide de la Fédération Frangaise
de Randonnée (entre2het3h)

140 €

Des arrhes de 30 € sont demandées 3 la réservation

SE REAPPROPRIER SON CORPS

PAR LA GESTION DE LA DOULEUR ET DE LA FATIGUE
« 1 Modelage au baume thermal (20 mn)

« 2 séances de Lit Hydromassant (10 mn)

SE RESSOURCER GRACE A LA DETENTE
« 1séance de Stretching (60 mn)

« 1séance de Préssothérapie (30 mn)

« 1séance de Lit hydromassant (10 mn)

« 2 acces a I'Espace aqualudique (60 mn)

AMELIORER SA QUALITE DE VIE

GRACE A L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

« 1séance d’Aquagym + jets de fortes pressions (45 mn)
« 1séance de Stretching (60 mn)

« 1acces a I'Espace aqualudique (60 mn)

exelusivement
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LE TOP 5 DE NOS SOINS SPAS ET BEAUTE

Ouverture du lundi au samedi de 14 h 3 18 h 30. Fermeture le jeudi.

MASSAGE* RELAXANT

100 % SUR MESURE PAR SOTHYS

75€ (40 MN)

Choisissez votre texture préférée : huile
nourrissante, creme douce et onctueuse,
cire fondante ou beurre de karité.
Plusieurs évasions au choix :

citron & petitgrain - fleur d’oranger & bois
de cédre - cannelle & gingembre - pour un
modelage complet et cocon.

TRAITEMENT INTENSIF JEUNESSE
BP3 TRI COMPLEX PAR SOTHYS

106€ (75 MN)

Ce soin intensif allie 8 formules spécifiques
et 5 étapes clés : nettoyage, exfoliation
douce, modelage jeunesse pour booster les
structures des tissus cutanés, application
d’un masque intensif, pose d’un sérum
jeunesse. Les 3 actifs brevetés de safran,
sophora japonica et peptides stimulent la
production de collagene et renforcent les
mécanismes d’auto-défense de I'épiderme.
Votre peau est visiblement plus jeune.

Pendant
toute la saison,
vous pouvez bénéficier
des prestations

de notre beau

spa thermal.

SOIN ULTRA FRAICHEUR
JAMBES TONIQUES PAR SOTHYS

75€ (45 MN)

Ce protocole ultra-fraicheur combine 3 actifs
reconnus pour leurs propriétés tonifiantes et
stimulantes. Au cceur de ce soin, un double
massage : une technique spécifique visant 3
alléger les jambes, renforcée par un massage
des pieds a travers des frictions et pressions
tonifiantes.

GRAND RITUEL CORPS ET VISAGE
REN’ESSENCE PAR SOTHYS

134€ (75 MN)

Ce grand rituel ultra-complet allie un

Soin Visage Oxygénant, avec exfoliation,
modelage détoxifiant et masque cocon
végétal, suivi d’'un Massage* 100 % sur
mesure du corps. Evasion et renouveau
garanti, de la pointe des pieds au sommet
du créne.

*Nos massages, réalisés par des esthéticiennes dipldmées, n’ont pas de vocation thérapeutique et ne se substituent pas

aux massages médicaux réalisés par un kinésithérapeute.

MASSAGE* PROFOND
NUTRI-DELASSANT PAR SOTHYS

96€ (60 MN)

Un massage* de haute qualité inspiré du
Deep Tissue, spécialement congu pour
apporter confort et détente absolue.

A recommander aux sportifs, pour tonifier
ou réconforter avant ou apres la pratique
sportive, ou aux amateurs de massages
«premium » pour détendre tous les muscles
du corps en profondeur, et redonner de la
souplesse aux peaux seches.

; V. 2
@ 2

ADECOUVRIR | f.,;\ p
g e .'. e
(¥ e*

\‘;::i C
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SAINT-HONORE-LES-BAINS &

sa région

Apreés la cure, au cceur de la Bourgogne,

le territoire Rives du Morvan vous ouvre ses portes.

Canal, Loire, étangs, cascades, sources

Sur le canal, elle donne le tempo ;

en bord de Loire, elle fait jouer ses reflets ;
entre étangs et riviéres, elle régale les
promeneurs... et les pécheurs!

Coté Morvan, partez 3 la découverte d’'une
nature préservée, de sommets arrondis
aux vallées parcourues d’eaux vives et de
panoramas magiques au coucher du soleil.
Dans les villes et villages alentour, vous
pourrez admirer églises, belles demeures
et ruelles encaissées, véritables trésors du
patrimoine notamment antique et roman.

CULTURE & PATRIMOINE

Saint-Honoré-les-Bains

Parcours du patrimoine architectural,
faiences et affiches PLM de Saint-Honoré-
les-Bains, hameau du chateau de la
Montagne (visites guidées en saison).

o

Sur le territoire des Rives du Morvan
- ; : Tentures d’Esther a Luzy (huit piéces de
- - tapisseries d’Aubusson, début XVIlIe siecle,

- classées M.H), circuit des églises romanes,
triptyques de Ternant, les ruines du Vieux
Chéteau, le circuit des fresques en trompe-
I'ceil et le Musée de I'Elevage et du Charolais
3 Moulins-Engilbert, le chateau de Chétillon-
en-Bazois et ses jardins...

Le Mont Beuvray

thermales... ici I'eau fagonne les paysages.

Le chateau de la Montagne

Le Canal du Nivernais

Ouvrage fagonné par 'Homme, le Canal du
Nivernais a été construit entre le XVIIIe et le

XIXe siecle pour assurer les besoins en bois

de chauffage de la capitale. C’est dans les
années 1980 qu'il trouve réellement sa vocation
touristique. Il est aujourd’hui le 2¢ canal frangais
en termes de fréquentation.

A pied, 3 vélo ou en bateau, partez 3 Ia
découverte du Canal du Nivernais et observez
les différents ouvrages d’art (le barrage 3
aiguilles a Fleury/Biches, I'écluse de Mingot et
son pont-canal, la triple écluse de Chavance).

DECOUVERTES

Coté Circuits

Sur la véloroute du Canal du Nivernais ou sur
les chemins de randonnées balisés

(14 circuits thématiques), il vous faudra ouvrir
I'ceil pour distinguer un écureuil furetant entre
les branches ou un cépe caché sous les feuilles
mais aussi tendre I'oreille pour écouter le chant
des oiseaux, I'eau qui s’écoule ou encore le
coassement des grenouilles.

Plus loin, la nature vous réservera aussi
quelques panoramas grandioses et les
chemins vous meneront jusqu’aux sommets
les plus élevés du Morvan : le Mont Beuvray
(821 m) et le point culminant le Haut-Folin

(901 m).

La Loire

Les communes de Charrin et de Saint-
Hilaire-Fontaine sont bordées par le fleuve
qui présente une grande diversité de
milieux naturels ; sa faune et sa flore en
font un joyau écologique sans égal. S’ily a
bien un endroit ou vous pourrez contempler
de pres la Loire, c’est @ Thareau sur la
commune de Saint-Hilaire-Fontaine.

100 % local

Maraichers, agriculteurs, artisans... sur les
étals du marché au petit matin ou sur les
exploitations I'apres-midi, discutez avec
des producteurs engagés et amoureux de
leur terroir. Profitez des sorties de I'Office
de tourisme pour aller les rencontrer sur
leur exploitation.

S

W

-

Parc thermal de Saint-Honoré-les-Bains

SRendez vous
annuels

LES ANIMATIONS

PENDANT LA SAISON '_

THERMALE... a O
|

... ET TOUT AU LONG

DE LA SAISON

« Nombreux concerts (jazz, chant choral,
variété...), théatre, expositions, soirées
atheme...

« Balade découverte numérique sur
le patrimoine architectural de Saint-
Honoré-les-Bains avec prét de tablette
tactile sur simple demande a I'Office de
tourisme.

» Randonnées, sorties de I'aprés-midi
organisées par I'Office de tourisme pour
découvrir le territoire, activités bien-étre,
sport, pétanque au boulodrome.

« Visites guidées du Chateau de la
Montagne.

« Les grands rendez-vous avec le salon
du livre, le salon chasse et nature,
exposition nationale d’Elevage
Malamute, journées du Patrimoine...

Demandez dés votre arrivée le
programme des animations a
I’Office de tourisme ou rendez-vous
sur le site www.rivesdumorvan.fr
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SAINT-HONORE-LES-BAINS & SA REGION

LES INCONTOURNABLES

Bibracte /Mont Beuvray (25 km)
Oppidum et capitale gauloise hier, Bibracte
est aujourd’hui :

« Un des plus grands sites archéologiques
européens de I'dge de fer exploré chaque
année par des scientifiques.

« Un site naturel exceptionnel, « Grand Site
de France », recouvert d’une forét de
1000 hectares et d’étranges queules.

« Un musée, présentant une synthése de la
civilisation celtique a travers ’Europe dans
une muséographie totalement rénovée.

Les grands lacs du Morvan

Paradis des pécheurs et des randonneurs,

le lac de Panneciére est le plus grand de
Bourgogne (520 ha).

Le lac des Settons, d’une superficie de

360 ha, est retenu par une digue en pierre,
unique en France. Son environnement riche
en foréts et riviéres, en villages typiques et en
sentiers aménagés autour du lac est un lieu
privilégié pour la pratique de la voile et autres
sports nautiques.

Le lac de Saint Agnan, |ac artificiel de

140 ha, est quant 3 lui particulierement prisé
pour la péche et ses activités de canoé et
d’équitation.
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Autun (53 km)

La richesse du patrimoine de la ville

est nourrie par 2 000 ans d’histoire. De

la prestigieuse époque gallo-romaine
subsistent des vestiges nombreux et
remarquables : les remparts, la porte Saint
André et la porte d’Arroux, le théatre romain
(pouvant accueillir 20 000 spectateurs), le
Temple de Janus (I'un des mieux conservé de
France).

Emerveillez-vous aussi devant la Cathédrale
Saint-Lazare, 'Hotel et le Musée Rolin, Ia
Place du Champ de Mars, le lycée militaire,
I’Evéché et les hauts quartiers aux rues
étroites et aux maisons a colombages.

Decize (30 km)

En « Loire assise », ville natale de Saint-Just
et de Maurice Genevoix, dont I'église Saint-
Aré et sa crypte, le cloitre et Ia chapelle

des Minimes, les Vieux remparts, la porte
du marquis d’Ancre, |a tour de I'Horloge,

la promenade des Halles et le port de la
Jonction.

La Machine (40 km)

Ancienne ville miniére, le Musée de la Mine et
le Puits des Glénons retracent cette période
autour de I'activité du charbon.

La Collancelle (42 km)

Ce village abrite 3 galeries creusées pour
permettre le passage du Canal du Nivernais.
Découvrez les voltes de la Collancelle, les
étangs de Vaux et de Baye, I'échelle des

16 écluses (site remarquable du Canal du
Nivernais).

Nevers (67 km)

Ville d’Art et d’Histoire, Nevers vous
émerveillera par la diversité et |a richesse de
son patrimoine. A ne pas manquer : le Palais
Ducal, Ia Porte du Croux, la Cathédrale Saint-
Cyr, la Chsse de Bernadette Soubirous, le
Museée de la Faience et des Beaux-Arts.

Espace St Brisson (70 km)

Maison du Parc Naturel Régional du Morvan.
Un espace de culture, de découverte et de
loisirs au naturel.

Plus loin en Bourgogne, I3 région des vins

Et puis comment ne pas parler du Vignoble
Bourguignon aux prestigieux crus dont les
noms évocateurs de Pommard, Meursault,
Gevrey-Chambertin... Prenez |a route des
vins, 3 70 km, entre Santenay et Dijon en
passant par Beaune qui est également

une ville d’Art dont le monument le plus

emblématique est certainement I’'H6tel-Dieu

(Hospices de Beaune).

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, a

consommer avec modération.

INSTANTS FAMILLE !

Au coeur de la station

« Une piscine couverte et un bassin extérieur,
cours de natation.

« Un parc champétre : sentiers pédestres,
péche, labyrinthe végétal, jeux pour
enfants, table de ping-pong, tables de
pique-nique.

« Un bike park.

« Activités équestres.

Un peu plus loin...

Vélorail du Bazois Morvan (27 km)

(départ de I'ancienne gare 3 Chateau-Chinon)
Vous embarquerez 3 bord de vélorails
assistés électriquement, sur une ancienne
voie ferrée qui n’est plus exploitée.

Labymais du Bazois

3 Chatillon-en-Bazois (30 km)

Venez entre amis ou en famille passer un
agréable moment dans un labyrinthe de
mais avec un parcours ludique sur le theme
des animaux de la basse-cour, et résoudre
I’énigme cachée.

Le lac des Settons

Diverti’Parc (41 km)
Parc de loisirs nature 3 Toulon-sur-Arroux.

Parc animalier et d’attraction du Pal (61 km)
Allez 3 la rencontre d’animaux sauvages du
monde entier pour le plus grand plaisir de vos
petits et profitez de plus de 30 attractions a
vivre en famille.

Parc des Combes du Creusot (65 km)
Faites le plein de sensations en famille avec
plus de 20 attractions.




Pour visiter nos
établissements et découvrir
nos soins avant de réserver,
participez aux

NIEVRE
BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTE

Garnet Ei

PRATIQUE Journées Découverte

Nous consulter au
0386 3069 54

VENIR A ' s

Saint-Honoré-les-Bains — .0 | N

Au sein du Parc naturel du Morvan,
Saint-Honoré-les-Bains, station de vacances
verdoyante, invite 3 la détente et accueille
ses curistes pour une cure « chlorophylle ».

Auxerre

Saint-Honoré-
les-Bains

P

QAP

Beaune

Chalon-sur-Sabne

Macon
Bourg-en-Bresse

Rue des Caves

de la Chapelle

du Docteur Charpin
Allée
des Ga‘rennes

Avenue

Claude‘ Dellys

Cercy-le-Tour
—

anr

L’OFFICE DU TOURISME

DE SAINT-HONORE-LES-BAINS
www.rivesdumorvan.fr
Tél.0386304310

EN VOITURE

GPS 46.9 - 3.8333

Par route :

« Clermont-Ferrand : Moulins, Decize.

« Bourges : Sancoins, Saint-Pierre-le-Moutier,
Decize (Carte Michelin n°319).

TAuxerre

~__Rue Charleuf

/Dijon

|
Rue
des Rosiers

1Mou|ins

Par autoroute :

« A6 : Paris-Auxerre-Nord, puis Clamecy,
Corbigny, Tamnay-en-Bazais.

« A38: Dijon, Pouilly-en-Auxois, Arnayle-Duc,
Autun, Luzy.

« A6 : Lyon, Macon Sud, Charolles, Toulon-
sur-Arroux, Luzy.

« A6 puis A77 : Nevers, rond-point Saint-Eloi,
Chatillon-en-Bazois, Tamnay-en-Bazois.

Vous souhaitez profiter de votre voiture

en cure, mais pas question de conduire

ce long trajet depuis chez vous ?

Nous avons la solution !

Yesdriveme est la premiéere plateforme

de location de chauffeurs a la demande.

Ligne dédiée au 02 55 4712 85

Remise de 10 % avec le code

chainethermales.

EN TRAIN

Gare de Cercy-la-Tour ou Luzy

(ligne Nevers-Dijon).

Taxi 3 la demande : 03801129 29

Forfait de 3,50€ par personne.

Pour bénéficier de ce service, la réservation
est obligatoire du lundi au vendredi, et au
plus tard Ia veille du voyage avant 18h.

COVOITURAGE

Pensez au covoiturage
pour partager les frais de route
et des moments de convivialité.
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LA FOIRE AUX

Questions

Découvrez les réponses
aux interrogations fréquentes
sur la médecine thermale

Quelles sont les cures thermales prises
en charge (remboursées) par I’Assurance
Maladie, et celles qui ne le sont pas ?

La cure thermale « conventionnée 18 jours » est |a seule cure
thermale remboursée par la Sécurité Sociale.

Pour donner lieu 3 un remboursement, votre cure thermale
conventionnée doit obligatoirement étre prescrite par

un médecin (votre médecin traitant ou un spécialiste,
Rhumatologue par exemple) et étre d’une durée de 18 jours

de soins, dispensés 6 jours sur 7 (pas de soins le dimanche).

Les cures thermales plus courtes, telles que les cures
thermales libres (5 jours de soins minimum) ne sont, elles,
pas éligibles au remboursement.

Les options de confort ou de renforcement ne bénéficient pas

de la prise en charge par I’Assurance Maladie.

Elles ne sont donc pas remboursables. Ces prestations,

dans le cadre d’une cure dans nos stations peuvent étre :

« le supplément Service Premier (votre cure dans I'espace
«premium » des thermes, indiqué sur notre site web
par la mention « PREMIUM »)

« le module complémentaire dans les Cures Spécifiques

« 'Option Santé Active et les Programmes Complémentaires
(Lombalgie ou Fibromyalgie par exemple)

« |e forfait « hébergement » (sauf si vos revenus sont inférieurs
au plafond de ressources)
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Qu’est-ce qu’une cure « conventionnée » ?

Une cure thermale est un acte médical qui permet de traiter une
pathologie grace a3 un parcours de soins ciblés encadrés par des
professionnels de santé, et le concours de ressources naturelles
(eaux thermales, gaz, boues) dont les propriétés thérapeutiques
sont reconnues par I’Académie de Médecine.

Une cure thermale est dite « conventionnée », quand elle
bénéficie d’'une prise en charge par I’Assurance Maladie,
parce qu’elle est prescrite par votre médecin traitant, et

qu’elle s’échelonne sur une durée de 18 jours.

Qu’est-ce que la double orientation ?

Une cure thermale « double orientation » permet de traiter
conjointement deux grandes familles de pathologies

(ou «orientations ») : rhumatologie, phlébologie,

maladies métaboliques et urinaires, voies respiratoires,
neurologie, maladies digestives, dermatologie, affections
psychosomatiques, gynécologie, maladies cardioartérielles

et stomatologie. Chaque jour, Ia cure double orientation se
compose de 4 soins* thermaux dédiés a I'orientation principale et
2 soins** dédiés a l'orientation secondaire.

Lors de la prescription et en remplissant le formulaire

de demande de prise en charge, votre médecin traitant

devra préciser quelles sont les orientations choisies :
I'orientation principale et I'orientation secondaire.

Cela ne pourra pas étre modifié par la suite ; il faut donc remplir
ce formulaire avec le plus grand soin.

*6 soins en Voies respiratoires ** 3 soins en Voies respiratoires

Puis-je scinder ma cure thermale
conventionnée en plusieurs parties ?

Il est impossible de scinder votre cure thermale
conventionnée.

Pour que votre cure thermale soit prise en charge par la Sécurité
Sociale, il est nécessaire qu’elle soit de 18 jours consécutifs.

Quels sont les frais qui restent 3 ma charge
lors d’une cure conventionnée ?

Outre le ticket modérateur, les frais complémentaires,

les soins dits de confort effectués en plus des soins prévus
dans votre forfait thermal et le complément tarifaire

(entré en vigueur au 1° mars 2014) ne sont pas pris en charge
par ’Assurance Maladie.

L’établissement thermal devra vous informer avant votre
départ, ou sur place, des différents montants susvisés.

Sivous étes bénéficiaire de la CSS, Complémentaire Santé
Solidaire, I'établissement thermal ne peut vous facturer que

le tarif forfaitaire de responsabilité (ou forfait thermal), le
complément tarifaire créé au 1* mars 2014 ne pourra pas vous
étre demandé. Les soins de confort effectués en plus des soins
prévus dans le forfait thermal restent 3 votre charge.

Quel jour de Ia semaine pour débuter
ma cure thermale ?

Nos stations thermales permettent de démarrer sa cure du
lundi au samedi. Pour autant, il est déconseillé de commencer sa
cure un lundi. En effet, il sera plus difficile d’obtenir un rendez-
vous avec un médecin thermal et les formalités administratives
préalables a I'entrée en cure seront plus longues les lundis.

Retrouvez I'intégralité
de notre Foire aux
questions en flashant
ce QRcode

Peut-on interrompre une cure thermale
conventionnée ?

La durée normale d’une cure thermale prise en charge
par la Caisse d’Assurance Maladie est de dix-huit jours.
La cure peut étre interrompue pour toutes sortes de raisons,
mais seules trois circonstances pourront donner lieu 3 un
remboursement par I’Assurance Maladie, au prorata de |3
durée de la cure effectuée :
« en cas de force majeure (un déces dans la famille, par exemple)
« en cas de suspension de I'activité de I'établissement thermal
« sila cure est interrompue pour raisons médicales

(attestées par un certificat médical)
Une cure interrompue pour toute autre raison ne donnera lieu
3 aucune prise en charge par ’Assurance Maladie. De méme, une
cure interrompue plus de 48 heures, méme pour motif médical
ne peut étre reprise et sera donc définitivement interrompue.

ﬂouveau !

Qu’est-ce qu’une cure thermale libre ?

Il s’agit d’une cure thermale a durée libre 3 partir de 5 jours
de soins. Vous bénéficiez des mémes soins qu’une cure
thermale conventionnée, sans prescription médicale et

sans prise en charge par I’Assurance Maladie.

Cette cure thermale est disponible dans nos 19 établissements
thermaux et dans n’importe quelle pathologie.

Vous étes ainsi libre de choisir votre durée de séjour et de
bénéficier de tous les avantages des soins thermaux comme
une cure conventionnée.
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CURE CONVENTIONNEE 18 JOURS

Réserves et prépares

votre cure
Réservez votre
RDY cure thermale
avant hat\)lant votret :
o J-120 ébergement !
CONSULTEZ VOTRE MEDECIN PENSEZ
Au plus tard au cours du trimestre 4 A VOS DATES DE CURE
qui précéde votre cure ! Réservez le plus tot possible
Il prescrit votre cure en fonction de votre état de santé. Il indique = plus de latitude pour le choix
sur la prise en charge de I’Assurance Maladie la ou les orientations de vos dates et tranches horaires
thérapeutiques et la station thermale recommandée pour votre d’entrée en soins. AVR
pathologie. Complétez les rubriques vous concernant, notamment
«ressources » pour étudier vos droits éventuels a des forfaits de Iy 1 : MAI
déplacement et d’hébergement. Adressez ensuite ce formulaire 3 ] Iy JUIN
votre caisse d’Assurance Maladie habituelle pour I'accord.
. . . Mois JuiL
I Le retour de votre prise en charge doit vous parvenir ——
dans un délai de 1 mois : vérifiez-la ! 7 Affluence : AOOT
Vérifiez votre compte AMELI, 'envoi de Ia Prise en Charge ® [T tres forte SEPT
par la CPAM est souvent dématérialisé. [ moyenne
En cas de refus, les arrhes de garantie de réservation faible e
thermale vous seront remboursées, sur justificatif.
Votre cure
. et votre . J
COMMENT RESERVER hebergemerllt PREPAREZ VOTRE CURE J
en un appe
VOTRE CURE THERMALE ? ouun é’ﬁ’c « Prenez rendez-vous avec le médecin @/

Sur notre site www.chainethermale.fr
en réglant directement les arrhes de garantie
de réservation par carte bancaire

Tél. 0142 65 24 24 ou par mail
reservations@chainethermale.fr

@ Par courrier a 'adresse de la station
choisie en remplissant la fiche de
réservation adaptée + un cheque d’arrhes
de garantie de réservation thermale.

a Prenez rendez-vous directement avec le médecin
thermal de votre choix avant votre arrivée.

@ Pensez a la garantie Assurance-Annulation Interruption de
cure avec THERMASSISTANCE (voir le formulaire 3 I'avant-
derniére page de ce livret).
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thermal avant votre arrivée en cure.
Chaque établissement vous fournira ses coordonnées.

« Rassemblez les documents 3 présenter sur place :
votre carte Vitale, les volets 1et 2 de votre prise en charge,
votre regu d’arrhes, le courrier de votre médecin traitant,
vos radios et/ou dernieres analyses de sang.

« Ne pas oublier de mettre dans sa valise : bonnet et sandales
de bain antidérapantes, maillot de bain, votre sac de cure (si
vous étes déja curiste). Peignoirs de bain et serviettes fournis
durant votre cure.

VOTRE JOURNEE DE CURE

Les soins se déroulent du lundi au samedi, jours fériés
inclus (pas de soins le dimanche). Suivant 'orientation
thérapeutique, ils durent entre 1h et 2 h. Le planning

de soins est préalablement établi pour vous, en fonction
de la prescription du médecin thermal.

4

CURE CONVENTIONNEE 18 JOURS

“CCotre remboursement

VOS FRAIS MEDICAUX (VOLET 1)

3 visites médicales obligatoires avec le médecin thermal
« 70 % sur la base des tarifs conventionnels

« 0u 100 % de ce méme tarif en cas d’exonération du ticket
modérateur

Fixé par 'Assurance Maladie (en 2024 : 80 € pour le suivi
d’une cure simple-orientation et 120 € pour une cure double-
orientation. Le reste a charge pour le curiste est de 30 %
soit 24 € (simple-orientation) ou 36 € (double orientation)).

S’y ajoutent, éventuellement, certains actes 3visites
spécifiques (méthode de déplacement de Proétz, — -~

douches filiformes, injections de gaz thermal), =

appelés pratiques médicales et complémentaires,

remboursées 3 70 % sur la base
des tarifs conventionnels.

VOS FRAIS D’HEBERGEMENT
(VOLET 3)

(remboursement soumis au plafond

de ressources*)

« 65 % sur la base d’'une
participation forfaitaire
de votre Caisse fixée
3150,01 € soit 97,50 €

VOTRE CURE THERMALE
DE 18 JOURS DE SOINS* (VOLET 2)

1seule cure par an et par personne
« 65 % du Tarif Forfaitaire de Responsabilité (T.F.R.)

< 0u 100 % en cas d’exonération du ticket modérateur
(hors complément tarifaire)

Le Forfait Thermal est remboursé a 65 % du Tarif Forfaitaire de
Responsabilité (T.F.R.). Le reste a charge pour le Curiste est donc
de 35% du T.F.R. (c’est le Ticket Modérateur, susceptible d’étre
pris en charge par la Mutuelle) ET d’'un Complément Tarifaire

(ce montant est fixé chaque année par ’Assurance Maladie.
Atitre d’exemple, en 2024, il est de 103,51 €

pour une cure Rhumatologie L
(sans kinésithérapie)). anin
* hors frais des soins pARAN
de confort
JOURS
VOS FRAIS DE TRANSPORT

(VOLET 3)

(remboursement soumis au plafond

de ressources®)

Par train ou voiture, sur la base d’un aller/retour SNCF 2¢ classe
(pieces justificatives demandées)

« 65 % du prix du billet

« 0u 100 % en cas d’exonération du ticket modérateur

—_— e e e

9

*Pour bénéficier du remboursement de vos frais de transport et d’hébergement, vous devrez adresser a votre caisse d'assurance maladie, au retour de votre cure,
le volet 3 du formulaire de prise en charge ainsi que les justificatifs de transport. Selon les ressources de votre foyer, ’Assurance Maladie peut prendre en charge vos
frais de transport et d’hébergement : pour une cure prescrite en 2025, vos ressources de 2024 ne doivent pas dépasser un plafond fixé 314 664,38 €. Ce plafond (en

vigueur depuis 2010) est majoré de 50 % - soit 7 332,19 € - pour votre conjoint et pour chaque ayant droit 3 votre charge (enfant, partenaire lié par un pacte civil de

solidarité, etc.)
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Pour bénéficier d’une Cure
Libre, il n’est pas nécessaire
d’obtenir une prescription
médicale, ni d’effectuer les
démarches administratives
de prise en charge.

Ce format beaucoup plus
souple vous permet d’organiser
votre cure avec plus de facilité,
en tenant compte de votre
agenda. Vous pourrez par
exemple la glisser facilement
dans une période de vacances
ou de congeés.

OTRE CURE

Je sélectionne

ma cure libre selon

mes objectifs

« Prendre soin de ma santé
« Prévenir des pathologies d’ordre

Rhumatologiques
ou Voies respiratoires

« Soigner mes pathologies d’ordre

Rhumatologiques
ou Voies respiratoires

« Simplement « me faire du bien »

otrre cure libre

A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Vous souhaitez agir en prévention et/ou vous maintenir
en pleine santé : une cure médicale en format court.
Parce que nous n'avons pas tous la possibilité de prendre
3 semaines pour sa santé, les Thermes de St-Honoré proposent un
format de cure thermale “libre” d’une durée de 5 3 18 jours.

Vous accompagnez
un curiste effectuant
une cure conventionnée
de 18 jours, bénéficiez
de 5% de remise sur
votre cure libre (hors
hébergement).

Je souhaite traiter
plus spécifiquement

« Mondos:
Programme DOS

Je sélectionne
LE PROGRAMME COMPLEMENTAIRE

DE MON CHOIX AFIN D’OPTIMISER
MON SEJOUR

et m’accorder une pause « santé »

Je choisis

MA CURE LIBRE RHUMATOLOGIE

OU MA CURE LIBRE VOIES RESPIRATOIRES

Je personnalise

la durée de ma cure libre

DUREE MINIMUM DE 5 JOURS

Je peux rajouter des journées
supplémentaires au tarif de 50 euros
la journée, selon mes envies.

Forfait initial de 5 jours : 365 euros

*Liste non exhaustive selon les stations

En téléphonant
au 0142652424

Toutes nos équipes sont disponibles
pour vous accompagner dans vos choix

Jeréserve

MA CURE LIBRE SELON MES OBJECTIFS,
MON PROGRAMME COMPLEMENTAIRE
SIBESOIN, SUR LA DUREE DE MON CHOIX
N'oubliez pas de prendre rendez-vous avec
un médecin thermal (voir liste des médecins
p. 5) ou de venir avec votre certificat médical
de non contre indication 3 la cure thermale.
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LISTE DES PARTICIPANTS HEBERGEMENT

CAMPINGS - LOCATIONS

~ CAMPING MUNICIPAL

TOURISME

A 600 m des Thermes
“¥ LOCATION DE MOBIL HOMES

= Emplacements pour camping-cars

Tarif préférentiel pour curistes
Plateau du Guet - 13, av. Eugene Collin
Mairie - 58360 SAINT HONORE LES BAINS
ancv Tél. en saison 03 86 30 76 00

Tél. hors saison 03 86 30 74 87

Emplacements ombragés
Sanitaires chauffés
Lave-linge et Séche-linge
Salle de Télévision - Aire de jeux

&

E-maj| : mairie@sainthonorelesbains.fr

www.sainthonorelesbains.fr

CAMPING

DES BAINS.

Camping*** et Gites des Bains
Gites - Mobile Homes - Appartements
Wifi e piscine e soirées a themes ...
28 3 45 % de réduction pour les curistes !
15 A. Jean Mermoz 58360 Saint Honoré les Bains - Tél : 03 86 30 73 44

info@campinglesbains.com ¢ www.campinglesbains.com

Résidences « Studios « Locations Campings
Camping et Gites des Bains 0386307344 Camping et Gites des Bains k% 0386307344
Les Résidences de Camping Municipal %% 0386707600
Saint-Honoré-les-Bains 06162795 02 (hors saison) 0386 3074 87
Logis des Thermes 07 4474 96 46
Maison Lanoiselée 06 76 46 49 28 Restaurant
Arbandal 0386306444  Camping et Gites des Bains 0386307344
ou0677747767 G
Au Coteau des Thermes / Meublés Collin 06 3558 59 12 arage )
Garage Petillot 0386 3076 91
Renseignements utiles
Office de Tourisme 0386304310
Mairie de Saint-Honoré 0386307487

RESIDENCES - STUDIOS-APPARTEMENTS

12 ville gauloise de Saint
tle votre residence

ARBANDAL THERMALISME DECOUERTE RENCOTRE
www.arbandal.fr

Tél : 03 86 30 64 44 - 06 77 74 77 67 - Mail : arbandalsimonet@gmaill.com

<\ Les résidences de
@ ST-HONORE-LES-BAINS

L'art du bien-étre en Morvan

b A el

¢ LARGE CHOIX D’HEBERGEMENTS
Economique, Confort ou Supérieur

CHAMBRES, STUDIOS, T1 ET T2

AU CCEUR DU VILLAGE
Pres des commerces et des thermes

TV — WIFI - LAVE-LINGE

Tarifs spéciaux pour les curistes

Tél: 06 16 27 95 02 —— www.residences-saint-honore-les-bains.com
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RESIDENCES - APPARTEMENTS

LE LOGIS DES THERMES

PLUS DE RENSEIGNEMENTS AU :
07.44.74.96.46

Mail : lelogisdesthermes@outlook.fr
www.logisdesthermes.fr

= Appartements Studios
» T2 entiéremenr rénovés
au design et équipements modernes
pour curistes.
Appartements 100 % meublés,
linge de maison,
Literie, Wifi, télévision.

Tarifs de 800 € a 900 €
les 3 semaines de cure.

Lieu d'exception au coeur du Morvan

ity e

Maison Lanoiselée
4 avenue Jean Mermoz
58360 Saint-Honoré-les-Bains

Contact: 06 76 46 49 28
ou par mail maisonlanoiselee @gmail.com

www.maisonlanoiselee.fr

Ancien hétel de 1880
entiérement rénové,
appartements de 5om? tout

P e équipés avec wifi
§ a 250m des Thermes

Au Coteau des Thermes
Location de 3 logements ¥*¥**

W Studio
m Appartement 45 m?
(1 chambre)
m Appartement 44 m?
(2 chambres)

Tarif spécial curistes

Tél: 06 3558 5912

Email : contact@aucoteaudesthermes.com
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TOURISME - BOUTIQUE

| /\
a" ".

Le
C(}mpt(?lr @Gurmﬂﬂd

7

(ave - Produits régionaux
Produits fins - cadeaux

QMoulins-Engilbert 2 '- > ‘ :
03 86 84 26 85 A Hﬂ F]uwaf

comptoirflorence@wanadoo.fr . O : Renseignements | Réservations :
L : o ! Port des Pougeats - 58110 Baye-Bazolles

Tél : 03 86 38 90 70

e.mail : infosfaguafiuvial.fr -
Site Internet : http:lhwww.aquafiwial fr

GARAGE
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Sendant
rotre sejour

A Saint-Honoré-les-Bains, vous disposerez
de différents services et commerces de proximité
qui sauront vous satisfaire au quotidien.

Un bureau de poste
disposant du service

« France service »

pour accompagner nos curistes
dans leurs démarches
administratives, possibilité

d’imprimer vos volets

sivous I'avez oublié

a la maison
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NOUVEAU

Sac fabriqué
en RPET*:

« Résistante

a la chaleur,

a ’humidité
aux Uv
« Durable
« Brillante
« Etanche
« Flexible
« Inodore

’

.

“"Hl;—i K
e |

Gratuit lors de votre premiére cureou e

A rapporter
chaque annee

rome
ac de
cure

IL SE DECHIRE ?
Sac remplacé

OUBLI OU PERTE ?
Prét pour la journée d’un sac souple

UN 2¢ EXEMPLAIRE ?
Disponible en boutique : 2,50 € TTC

Sac unique et réutilisable

*abréviation en anglais de recycled polyethylene terephthalate
et polytéréphtalate d’éthylene recyclé en frangais




LE CLUB THERMAL

Vous aimez votre cure 3 13
Chaine Thermale du Soleil ?

Profitez de nombreux
avantages, chez vous
et pendant votre séjour

en adhérent au Club Thermal.

‘Inscrives
vous vite!?

Déja 70 000 curistes
nous ont rejoints !
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FAITES-VOUS PLAISIR!

Selon votre statut BLEU, ARGENT,

OR ou PLATINIUM vous bénéficiez de
réductions sur toutes nos prestations :
hébergement, Service Premier, activités
forme, soins au spa, boutiques,

bons cadeaux, cure libre pour votre
accompagnant.

ECONOMISEZ!

Votre fidélité récompensée !

Des offres commerciales dédiées
avant ou pendant votre séjour
(selon votre statut).

BON ANNIVERSAIRE!

Une petite surprise « Made in Chaine
Thermale » vous attend le jour de

votre anniversaire, si vous étes en cure,
avec nous, ce jour-1a. Convivialité

et joyeux souvenirs 3 la clé ! (Réservée
aux membres Platinium, Argent et Or)

UNE PLATEFORME WEB
PERSONNALISEE

Vous pouvez accéder 3 tout moment

a votre espace personnel digital du Club.

Une fois connecté sur votre compte,
VOUS 38vez 3CCes a :

« Votre Profil personnel, votre Statut
Membre et Ia liste des avantages
qu’il confere.

« Des contenus santé et bien-étre
de grande qualité : cours de sport
en vidéo, dossiers santé, recettes
de cuisine diététique...

« Un espace Parrainage pour inscrire
vos filleuls potentiels et suivre
VOS parrainages.

Ligne dédiée
0327328620

NON REMBOURSE

FICHE D’INSCRIPTION

Votre réservation avec un numéro unique
0142 65 24 24 ou par mail
reservations@chainethermale.fr

1¢" curiste

N . e
PrNOM L e
Date de naissance (Ji/Mm/aa): .....coviiiiiiiiiiiii i
Tél. fixeoumobile: LI L) L) LI LIl LI

AN S S & ittt et e e
CodepostaletVille ...
Le médecin prescripteur de votre cure conventionnée

=T 0 0
A S . ittt it i e,

‘Informations personnelles

THERMES DE SAINT-HONORE-LES-BAINS

Ouverts du 2 avril au 18 octobre 2025

CHAINE THERMALE DU SOLEIL

2° curiste

N .
PrNOM
Date de naissance (Ji//mm/aa): ......covieiiiiiiiiiii i
Tél. fixe oumobile: LI LIl LI LILd LdLd

AT S S & ettt et s
CodepostaletVille .........cooooiiiiiiii
Le médecin prescripteur de votre cure conventionnée

PrNOM s L e
AN S S L ottt it e

1¢" curiste

O Vous étes pris en charge par un organisme social

Si oui, votre n° d’immatriculation Sécurité Sociale

N O e N L

Votremutuelle ..o e

1¢¢ indication O Rhumatologie RH OVoies respiratoires VR
2¢indication O Rhumatologie RH OVoies respiratoires VR

JPrise en charge

DE VOTRE CURE THERMALE CONVENTIONNEE

CHOIX DE VOTRE TRAITEMENT THERMAL

2° curiste

OVous étes pris en charge par un organisme social

Si oui, votre n° d’immatriculation Sécurité Sociale

N O Y e N B N N L

Votremutuelle ..o e

1¢¢ indication O Rhumatologie RH O Voies respiratoires VR
2¢indication O Rhumatologie RH O Voies respiratoires VR

Médecin de cure

Sivous étes déja curiste 3 Saint-Honoré-les-Bains,
1¢" curiste nom de votre médecindecure:Dr.......... ..o,
2¢ curiste nom de votre médecindecure:Dr ...,

Prenez rendez-vous directement avec le médecin thermal de votre
choix avant votre arrivée.

JProgramme complémentaire
Arrhes de 30 € 3 verser lors de la réservation
Dos /personne O 1°" curiste O 2° curiste

Cure & Randonnée /personne O]‘” curiste Oze curiste

* par I’Assurance maladie (CPAM ou autres)

‘Durée

DE VOTRE CURE THERMALE

O Cure conventionnée (21 jours dont 18 jours de soins)
OCure libre de 5318 jours « Précisez le nombre de jours: .....

J 4 e } J
Option sanié-active
Arrhes de 30 € 3 verser lors de la réservation
Option Santé-Active Classic /pers O 1°" curiste O 2° curiste
Option Santé-Active Mini /pers O 1¢" curiste O 2° curiste

sainthonorelesbains@chainethermale.fr — www.chainethermale.fr



“Cos dates
DE CURE CONVENTIONNEE OU LIBRE

Date de début de cure souhaitée (* si la 19 date est indisponible)

~ J)lage horaire DE DEBUT DESOINS

EN SERVICE STANDARD CURE NOCTURNE

. . 1er/ 2¢ curiste 1er/ 2¢ curiste
1¢" curiste 2¢ curiste
1 choix | JLJ LIl 1 2025 1" choix L JLJ L_JL_1 2025 OQekntre7heton OQObu23juinau
2¢choix* LJL_J L 12025 2¢choix* LJL_J LJL 12025 OO Entre9hetTlh 12 juillet 2025

Début des soins : |a tranche horaire souhaitée d’entrée en
soins ne pourra étre accordée que dans la mesure des places
disponibles lors de la réception de la confirmation et des arrhes
de garantie de votre réservation thermale

OQkEntrenihet13h

“Calider votre réservation

POUR ETRE PRISE EN COMPTE, VOTRE RESERVATION DOIT ETRE CONFIRMEE PAR LE VERSEMENT D’ARRHES
) 1" curiste 2*curiste Votre mode de réeglement
OSerwce Standard : /personne € € OChéqueOEspéces
Cure libre a partir de 5 3 18 jours (sans hébergement) ARRHES DE 30 % du montant par pers. O Carte Bancaire (réservation par téléphone)
Osjours : ET3 /personne —€ —€ Tous les réglements sont 3 libeller
O journée(s) complémentaire(s) : x 3 /jour _____ e ____ € 3 I'ordre de : SAS Chaine Thermale du Soleil
Thermes de:
O Programme complémentaire /personne € € Date et signature :
O Option Santé-Active /personne € €
Montant total des arrhes de réservation TOUS LES PRIX EXPRIMES
(additionner les montants des arrhes cochées selon votre choix) € SUR CETTE FICHE SONT TTC

Enréservant ma cure, O Jaccepte que mes informations soient utilisées pour recevoir des informations et offres
Jaccepte les conditions générales de vente dont j'ai préalablement pris connaissance par de la Chaine Thermale du Soleil par SMS, appel par automate, mail (si vous n'avez encore
consultation du site https://www.chainethermale.fr jamais reserve de cures chez nous)

J'atteste avoir été informé(e) de la possibilité de souscrire une assurance annulation/ : .

interruption/assistance de séjour, par souscription directe auprés du courtier et des prestations, Date et signature::
tarifs, et conditions de cette assurance (3).

Le droit de rétractation légal n'existe pas en cas de réservation sur place ou a distance, pour les prestations relevant des services de santé fournis par des professionnels de la santé aux patients pour
évaluer, maintenir ou rétablir leur état de santé, (article L. 221-2 2° du Code de la consommation) ou relevant d'un forfait touristique au sens de I'article L. 211-2 du Code du tourisme (article L. 221-2 5° du
méme Code), et ne s'applique pas aux prestations d’hébergement, de restauration, et d'activités de loisirs (article. 221-28 12° du méme Code). La réservation peut étre annulée soit par vos soins moyennant
la perte des arrhes versées soit par I'Etablissement thermal moyennant la restitution au double (art. 214-1 Code Consommation et 1590 du Code civil) et selon nos conditions générales de vente.

La Chaine Thermale du Soleil et les sociétés qui lui sont affiliées collectent vos données personnelles afin de vous adresser des informations ou des offres personnalisées, réaliser des analyses ou enquétes
statistiques de satisfaction, des études d'impact médical ou touristique. Vos données seront utilisées ultérieurement pour vous transmettre d’autres offres, y compris touristiques, vous informer de nos
produits, vous proposer de participer 3 ces analyses, enquétes et études, soit par nos soins, soit par nos partenaires. Vous disposez 3 tout moment du droit de refuser, cesser de recevoir des offres/infor-
mations et des droits d'opposition au traitement, consultation, modification, suppression de vos données personnelles, conformément 3 notre charte de protection de Ia vie privée dpogchainethermale.fr
ou https://www.chainethermale.fr [JJe m'oppose 3 ce que mes coordonnées mail, postales et numéro de téléphone soient utilisés pour recevoir des offres de la Chaine Thermale du Soleil par courrier
postal, mail ou téléphone.

(3) Contrat proposé par ASSURINCO Assurance Voyage exergant sous la marque commerciale XPLORASSUR - Filiale du Groupe Finaxy - SAS de courtage en assurances au capital de 1187 070 € - siege
social 8-10 rue du pont de Tounis - 31000 TOULOUSE - RCS TOULOUSE 839 898 673 - N°ORIAS 18007806 - www.orias.fr - Responsabilité Civile Professionnelle & Garanties Financieres conformes au Code
des Assurances - Sous le controle de I'ACPR 4, rue de Budapest - 75436 Paris (www.orias.fr) - ASSURINCO Assurance Voyage exerce son activité en application des dispositions de I'art L521-02 Il b du
Code des Assurances - Service Réclamations : reclamation@xplorassur.com - Médiation : La Médiation de 'Assurance, Pole CSCA, TSA 50110 Paris cedex 09 ou le.mediateur@mediation-assurance.org.

CHAINE THERMALE DU SOLEIL SIEGE SOCIAL - 31 AVENUE DE L’OPERA - 75001 PARIS - SAS AU CAPITAL DE 8 129 638,30 € - RCS PARIS B 310 968 540
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Confiez votre sérénité a Thermassistance en souscrivant
une assurance multirisque dédiée

La Chaine Thermale du Soleil vous permet de vous assurer contre les conséquences d'une impossibilité de vous
rendre en cure ou d’'une interruption de cure, pour toutes vos dépenses associées directement d votre cure.

hébergement @

Garantie annulation

Motifs d’annulation SANS franchise

Motif médical (maladie grave, accident, décés, contre-
indication & pratiquer la cure (y compris cure libre), refus
de la prise en charge de la cure par la sécurité sociale,
empéchement de se rendre a la station thermale | lieu de
villégiature.

Motifs d’annulation AVEC franchise

Pour tout événement aléatoire justifié, motifs listés
(convocation administrative, catastrophe naturelle a
destination, dommage grave au véhicule ...).

Arrivée tardive

Remboursement des jours de séjour non utilisés si un
événement imprévisible et indépendant de votre volonté
vous empéche darriver & votre destination & la date
prévue (selon franchise et plafond).

Profitez pleinement de votre cure thermale en
souscrivant cette assurance spécifiquement congue

Consultez les fiches produit et souscrivez

directement en ligne en allant sur le site :

thermassistance.xplorassur.com ===

L)
activités annexes &

soins non conventionnés \s

Prise en charge des frais d'interruption de séjour et
d’'activités

Suite a votre retour anticipé & votre domicile en cas de
maladie de vous-méme ou de votre accompagnant
(curiste ou non curiste), hospitalisation ou décés d'un
membre de votre famille ou en cas de sinistre & votre
domicile.

Cette garantie s‘applique, que vous bénéficiez ou non d'un
rapatriement médical par la compagnie dassistance.

Assistance rapatriement

Nous organisons votre assistance/rapatriement de votre
lieu de cure vers votre domicile, en cas de maladie,
blessure ou décés, incluant votre accompagnant (curiste
ou non curiste).

Nous mettons & votre disposition un chauffeur de
remplacement en cas de maladie ou daccident vous
empéchant de conduire, pour ramener votre véhicule &
domicile.

Plateau d'assistance médicale situé en France et joignable
24h/24 et 7j/7.

Assurance multirisque pour toute réservation @ compter du 1décembre 2024.

Souscription possible d la réservation de votre cure et/ou de votre hébergement et dans les 30 jours qui suivent.

Informations non contractuelles et soumises & évolution.

Thermassistance est une marque déposée appartenant & la Chaine Thermale du Soleil. Nonobstant cette marque, la police d'assurance affinitaire est souscrite
directement auprés de la société Assurinco Assurance Voyage

‘ XPL_@RA SS LJ H ‘ ASSURINCO Assurance Voyage exergant sous la marque commerciale XPLORASSUR - Filiale du Groupe Finaxy — SAS de courtage en assurances au capital de 1187 070 € -

T siége social 8-10, rue du Pont de Tounis, 31000 TOULOUSE - RCS TOULOUSE 839 898 673 — N° ORIAS : 18007806 — www.orias.fr - Responsabilité Civile Professionnelle &

Mutuaide EEeTRiTaale! ) Garantie Financiére conformes au Code des Assurances - Sous le contrdle de I'ACPR, 4 place de Budapest- 75436 PARIS (www.orias.fr) - ASSURINCO Assurance Voyage
En partenariat avec

exerce son activité en application des dispositions de I'art L521-2 Il b du Code des Assurances — Service réclamation : reclamation@xplorassur.com - Médiation : La

l Fil het A"ard Médiation de I'Assurance, Pole CSCA, TSA 50110 Paris cedex 9 ou le.mediateur@mediation-assurance.org
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