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Sous Buen

Doubs Central - Baume-les-Dames
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Dans la grotte de Sous Buen (Office de Tourisme du Doubs Baumois)

Randonnée facile a la découverte des Infos pratiques
falaises baumoises et de la grotte de Pratique : Pédestre
Sous Buen. :

Découvrez a travers une boucle simple et Duree : 1 h 30
accessible, les paysages entre falaise et riviere. Longueur : 4.2 km

La falaise de Sous Buen est I'un des spots

d'escalade le plus réputé en Franche-Comté.
Alors si vous y passez a la belle saison, vous y Difficulté : Facile
verrez s(irement des grimpeurs !

Dénivelé positif : 113 m

Type : Boucle

Themes : Karst

Accessibilité : Accessible en train
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Itinéraire

Départ : Place Jouffroy d'Abbans a
Baume-les-Dames
Arrivée : Place Jouffroy d'Abbans a
Baume-les-Dames
Communes : 1. Baume-les-Dames

4.
5. Juste avant le contrble technique, prendre le chemin du Croyot (rue qui monte
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. Traversez le parking puis le rond-point et suivez I'indication Cour en face.

Continuez tout droit rue du Moulin (vous longez le Doubs). A hauteur de I'ancien
tissage, usine que vous reconnaitrez a sa cheminée, continuez encore tout droit.

. Vous débouchez sur la rue des Grottes. Prenez a droite et continuez tout droit.

Au bout de la rue, traversez le parking et continuez tout droit sur le sentier.

. Entrez dans la pature par le tourniquet rouge. Traversez la pature, en longeant la

falaise. Sur votre gauche, vous voyez le Rocher de Sous Buen, tres apprécié pour
I’escalade. Vous pouvez méme découvrir une petite grotte en haut de I'échelle
(vos enfants sont sous votre responsabilité). Longez ensuite les berges du Doubs
jusqu'a la route D683.

Sur cette route assez passante, suivre la direction du centre-ville.

bien).

. Tournez sur la 3eme rue a droite (rue Camille Besancon). Vous dominez le

guartier de Cour, qui avant d’étre un quartier de Baume-les-Dames était un
village indépendant.

. Plus bas a gauche, suivez I'indication « Promenade du Breuil ». Vous

descendez des escaliers qui deviendrons une rue assez raide. Apres
la courbe, vous tournez a droite. Puis a I'intersection, prenez a droite.

. Vous débouchez sur une route plus passante. Traversez-la et continuez tout droit

par I'escalier en direction de la promenade du Breuil. Vous marchez derriere le
supermarché puis prenez a gauche. Traversez la route : vous voila place Jouffroy
d’Abbans, votre point de départ.
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" Grotte de Sous-Buen (A) " Falaises de Sous Buen (B)
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