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Un toucher relaxant Clmel Mg détente
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ge des tissus profonds qui @ poUr objectif détirer et
datteindre les différentes couches des muscles en agissant sur les
tendons & les ligaments afin de soulager et dénouer les tensions
musculaires. Idéalpaur les sportifs.
_Une Qﬂga.r-tié'fdu_,,co‘r'ps est massé au choix (jambes, dos, bras) - 108,

MASSAGE DES 5 CONTINENTS
Subt'i\,mélange de 5 techniques de massage associant [énergie du
reiki, faromathérapie et le magnétisme. - 1h30
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