VIVRE une activation de Kundalini

}
~ Que diriez-vous de laisser votre corps s'allonger sur un tapis paisiblement et étre bercé dans un cocon

musical ?

Un moment de relaxation, un moment pour écouter sa danse intérieure...
" L'activation de Kundalini vous est proposée par Séverine Tonini, formée par Patricia Acunzo, Moon
ressourcement et Sophie Colombier, son assistante, toutes deux accompagnantes énergéticiennes.

Vous serez accompagné.e par leur binbme durant 1h30.

e Qu'est-ce que vous allez vivre ?
Vous allez simplement laisser circuler votre propre énergie a l'intérieur de vous.
Le Prana, c'est I'énergie vitale qui se renouvelle tous les jours dans votre bassin.

L'écoute d'un voyage sonore avec des "sons déclencheurs", vous invite a vous laisser aller, guidé.e par la circulation
de votre énergie intérieure.

“Le prana sait instinctivement ol circuler, pour nettoyer vos organes, vos glandes, vos nadis et aussi vos chakras. Vous
pouvez ressentir différents effets énergétiques pendant une activation de Kundalini, de la chaleur, du froid, des
picotements sur la peau, des vagues d’énergies intérieures. Comme si une onde de vie se déplacait le long de votre
colonne vertébrale, ou dans certains membres de votre corps.

Vous pouvez aussi ressentir votre corps qui flotte, comme en apesanteur ou au contraire, qui devient extrémement
lourd, pesant, comme s’il s’enfongait a l'intérieur de la Terre...."

Maitre Christ'Al Chaya, extrait lettre mensuelle mars 2025

e L'intérét d'un atelier en présentiel : Sophie et Séverine, en tant qu'accompagnantes énergéticiennes,
faciliteront si besoin, la circulation d'énergie lorsqu'elle aura tendance a stagner, se figer ou
s'accumuler...Elles seront présentes a ce moment- la individuellement.

¢ Quels sont les bienfaits d'une activation de Kundalini ?

e Energie vitale purifiée et amplifiée : Dynamisez votre corps, renforcez votre immunité et élevez votre
niveau d’énergie.

e Libération émotionnelle : Transformez les blocages et traumas pour retrouver équilibre et apaisement.

o Evolution personnelle : Dépassez vos limites, alignez-vous avec vos aspirations et ouvrez de nouvelles
perspectives.

e Connexion a votre essence : Stimulez votre inspiration, accueillez votre créativité et ressentez une paix
intérieure durable.

Une pratique puissante pour harmoniser corps, esprit et ame et révéler votre plein potentiel.



Atelier

mensuel

TRIVY

Eveil O Souffle Christ’ Al

ﬂPrix découverte : 37€ au lieu de 60€ séance le mardi, 19h30 — 21h, salle des fétes a Trivy

Places limitées - Dates et inscription Billetweb :https://www.billetweb.fr/activation-de-kundalini3

* Au plaisir de vous accueillir,

Séverine Tonini (Eveil au Souffle Christ'Al) 07 86 58 67 01

Sophie Colombier (PHI Eye) 06 33 84 65 76


https://www.billetweb.fr/activation-de-kundalini3

