Nous passons pres d’un tiers de notre vie a dormir,
mais savons-nous vraiment pourquoi ? Dr Galli Silvio,
medecin neurologue et spécialiste du sommeil, vous
invite a découvrir les grandes fonctions du sommeil,
le role fascinant des reves et les effets du
changement d’heure sur notre horloge biologique.
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