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Des alpages du Mont d’Or aux forêts de
la vallée.

À Métabief, le vélo fait partie du décor. Dès les
premiers coups de pédale, l’ambiance station se
mêle aux alpages et aux pistes de descente qui
sillonnent les pentes du Morond. La montée
emprunte principalement les routes
d’exploitation du domaine, dans une
atmosphère très montagne où les remontées
mécaniques, les riders et les troupeaux
accompagnent l’ascension.

À mesure que l’on gagne de l’altitude, les
panoramas s’élargissent et le versant suisse se
dévoile. Le sentier de crête qui longe les falaises
du Mont d’Or apporte alors une toute autre
dimension au parcours : plus minérale, plus
alpine, parfois technique aussi, avec quelques

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h

Longueur : 21.9 km

Dénivelé positif : 686 m

Difficulté : Intermédiaire

Échelle de cotation :
Type de voie : Majorité de pistes stabilisées et
voies goudronnées

Technique : Présence de petits obstacles, sans
réelles difficultés

Type : Boucle

Thèmes : Pastoralisme et
agriculture

Alpages par les crêtes - n° 77
Haut Doubs 

Balade sur le Mont d'Or (OTPHD) 
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passages rocailleux demandant attention et
pilotage. Le lac de Morond offre une parenthèse
rafraîchissante avant de poursuivre ce superbe
cheminement d’altitude.

La descente plonge ensuite dans les alpages du
massif, avec une ambiance ouverte et
lumineuse fidèle à l’esprit du parcours. Le
passage aux Granges Raguin permet même
d’envisager une pause ou une nuit en pleine
nature dans une Halte cocooning parfaitement
intégrée au paysage. Plus bas, les sentiers
deviennent plus forestiers et ludiques au-dessus
de Rochejean, avant un retour tout en douceur
par la route via Longevilles-Mont-d’Or. Une
boucle emblématique, entre montagne, VTT et
grands espaces jurassiens.

Itinéraire

Départ : Place Xavier Authier, Métabief
Arrivée : Place Xavier Authier, Métabief
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Métabief
2. Longevilles-Mont-d`Or
3. Jougne
4. Rochejean

Profil altimétrique

Altitude min 910 m Altitude max 1426 m

Depuis le grand parking de la station, contournez les bâtiments par la gauche
avant d’attaquer de front la montée par la route d’exploitation du domaine,
direction le Morond. L’effort est franc et immédiat. À mi-pente, un premier
belvédère s’offre déjà à vous, dominant la station et ses environs. C’est aussi le
point de décollage des parapentistes, offrant une pause bienvenue pour lever
les yeux et prendre la mesure du décor avant de poursuivre l’ascension.
Vous poursuivez sur cette même route, quasiment jusqu’au sommet. Juste en
contrebas, un changement de cap s’impose : vous obliquez à gauche pour
quitter le domaine et emprunter des sentiers immédiatement plus sauvages.
L’ambiance change net, plus calme, plus minérale. L’altitude se fait sentir,
marquée par les pins tortueux qui ponctuent le paysage et dissimulent parfois,
jusqu’au dernier moment, l’écrin posé là-haut : le lac de Morond, niché au creux
du relief.

1. 

2. 
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Poursuivez sur ce sentier résolument plus alpin, où les passages rocheux
s'enchaînent et demandent à la fois technicité et puissance pour être négociés.
Le rythme est haché, l'effort bien réel, mais chaque mètre gagné a du sens. À la
faveur d'un éperon, la vue se dégage soudainement. Face à vous, la Suisse, et
en toile de fond, les sommes alpins franco-suisses qui découpent l'horizon.

Le spectacle est saisissant, presque brutal tant le contraste est fort, et trouve
son point d’orgue au belvédère des Chamois. Un endroit où l’on oublie
instantanément l’effort fourni, happé par l’immensité du panorama.

Vous poursuivez la traversée jusqu’à rejoindre le parking du Mont d’Or, situé à
quelques encablures seulement sous le sommet. C’est ici que débute la
descente. D’abord tranquille sur la petite route d’accès, elle quitte rapidement
l’asphalte pour s’élancer au cœur des alpages. Le sentiment de rouler en hors-
piste est immédiat dans ces vastes espaces ouverts, seulement ponctués de
quelques îlots boisés.
Cette immersion pastorale vous conduit jusqu’aux Granges Raguin, où il est
possible de prolonger l’expérience par une nuit dans une halte cocooning en
pleine nature. Un peu avant, l’auberge de la Boissaude offre également une
belle occasion de profiter jusqu’au bout de l’ambiance des alpages jurassiens
autour d'une bonne tablée.
L’itinéraire change ensuite progressivement de visage. Les grands espaces
laissent place à un environnement plus forestier, où les sentiers deviennent plus
ludiques et invitent davantage au pilotage. À l’approche de Rochejean, le terrain
s’adoucit et le retour s’effectue principalement par de petites routes
secondaires, en passant par Longevilles-Mont-d’Or, pour conclure cette boucle
entre panoramas d’altitude, pâturages et forêts jurassiennes.

3. 

4. 

5. 

6. 
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Sur votre route...

 Belvédère du Chamois (A) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

L'hiver, en présence de neige, une partie de l'itinéraire se trouve sur les pistes de
ski alpin sur lesquelles la pratique du VTT est interdite.

La boucle peut se combiner avec les parcours N°3 Mont Ramey,  N°55 Le Paradis
par les crêtes et N°4 Les Seignots pour une boucle au long cours.

Comment venir ? 

Accès routier

À la sortie de Pontarlier, prendre la N57 en direction de la Suisse. Puis, prendre
direction Métabief. 

Parking conseillé

Place Xavier Authier, Métabief
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Veillez à respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et à rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire l’objet d’une réglementation particulière. 

Pelouses et prairies du Mont d'Or

Période de sensibilité : 

Falaises du Mont d'Or

Période de sensibilité : 

Massif du Mont d'Or, du Noirmont et du Risol

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

Derrière l'Étang

Période de sensibilité : 

Contact : Conservatoire d'espaces naturels Franche-Comté
Maison de l'environnement 
4 Chemin du Fort de Bregille
25000 Besançon
03.81.53.04.10
contact@cen-franchecomte.org
https://cen-franchecomte.org/

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Pays du Haut-
Doubs - Métabief
6 place Xavier Authier, 25370 Métabief

metabief@destination-hautdoubs.com
Tel : +33 (0)3 81 49 13 81
https://www.destination-haut-doubs.com
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Sur votre route...

 Belvédère du Chamois (A) 

Point de vue vertigineux sur le secteur de Piquemiette en
contrebas et la falaise du Mont d’Or. Vue splendide sur les Alpes
et le plateau Suisse.
Crédit : SMMO
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