
QUI SOMMES NOUS  ?

Anim & Sens, fondé par Gilles Martin, propose des
expériences musicales collectives pour :  

renforcer la cohésion d’équipe,
stimuler la créativité 
 favoriser le bien-être en entreprise.

Des ateliers dynamiques, accessibles à tous, même 
aux plus réservés, portés par une approche 
bienveillante, inclusive et locale.

       POURQUOI CHOISIR ANIM & SENS ?
•  Équipe de musiciens professionnels pédagogues.

     •  Prestations adaptables à tout type d’entreprise

              •  Formats adaptés QVT séminaires
                
                          •  Prestations locales et sur mesure

                                     •  Approche originale et sensorielle

CONTACTEZ - NOUS

Entreprise Anim&Sens

       Tel :  06 41 66 21 30

E-mail : animetsens71@gmail.com

Site : https://www.animetsens.net/

Zone d’intervention : Bourgogne-Franche-Comté, Auvergne-
Rhône-Alpes et sur demande partout en France.

TEAM BUILDING MUSICAUX ET BIEN-ÊTRE
POUR ENTREPRISE

Notre devise
Faire vibrer vos équipes grâce à la musique, aux

rythmes et aux émotions

QR Code du site



               Ateliers  (De 45 min à un après-midi)
 
1. Chant Afro Soul
Voix et rythme pour un boost d’énergie collective 
Idéal pour : confiance et cohésion 

 2. Rythme & Percussions
Pulse  et bonne humeur.
Idéal pour : cohésion, coordination, décompression

 3.  Slam en Entreprise
Ecrire et dire ensemble l’ADN de votre équipe. 
 Idéal pour :  renforcer la culture d’entreprise

 4.  Danse du Monde
Bouger ensemble, découvrir l’autre autrement. 
Idéal pour : inclusion, sourires, lâcher prise

 5.  Sonore & Bien-être
Relaxation guidée aux sons du monde. 
 Idéal pour : recentrage, sérénité, bien-être

 6. Blind Test Live
Jeu musical  100% live et interactif ! 
 Idéal pour : fun

Nos prestations sont proposées à partir de
1000 € HT.
Le tarif varie selon :

la durée de l’intervention
le nombre de participants
les contraintes logistiques

Contactez-nous pour un tarif adapté à votre
besoin.

TARIFS INDICATIFS 

“UNE ÉQUIPE DE PASSIONNÉS AU
SERVICE DE VOS ÉMOTIONS”

Gilles Martin - Fondateur et chef de projet - 
”J’imagine des expériences sensorielles et

participatives pour fédérer vos équipes”.

Dimitri Bourzay - Professeur de danse et musicien -  
“ J’invite les participants à voyager à travers la

danse, les sons et le rythme- entre énergie latine,
détente sonore et convivialité musicale”.

Notre équipe réunit des musiciens, des
animateurs et des artistes pédagogues pour
transformer chaque séminaire en un moment

unique et de partage

Chez Anim&Sens, nos privilégions la proximité,
l’écoute et l’adaptation.

C’est pourquoi nos formules évoluent selon vos
envies, vos équipes et vos contraintes horaires.

Notre ambition :
Vous offrir un moment collectif sur mesure,

porteur de lien, d’énergie et de sens

NOS FORMULES TEAM BUILDING

VOTRE ENTREPRISE, NOTRE INSPIRATION


