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@ Durée moyenne de la sortie
¥ Envie d’une activité ? Rendez-vous sur:

[]
£ 8 ans  Age minimum pour la sortie

vous choisissez, vous réglez,

**ﬁ? Niveau de difficulté

c’est réservé ! (3% étant le plus difficile)
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PRESENTATION PE LA STRUCTURE

Roc&Eau vous propose des encadrements pour les activités
Canyoning, Spéléologie et Via-ferrata.

Basée en Franche-Comté et créée en 2011, Roc&Eau est une
structure a taille humaine, apte a répondre a vos envies du
moment.

Notre engagement : vous faire partager, en toute sécurité,
des lieux préservés en mélant activités de plein air et
découverte de la culture régionale.

Explorez les réseaux souterrains, parcourez les canyons :
rappels, sauts, rejoignez-nous et tentez I'aventure !

Vous avez une demande particuliéere ?
Une idée cadeau ? Parlez-nous en :

A théme:

- Enterrement de vie de jeune fille et de gargon

- Anniversaire souterrain ou en canyon

- Animations pédagogiques

- Sortie spéléo-oenologie

Stages:

- Bivouac souterrain 24h sous terre

- Les stages spéléo : des sorties progressives sur
plusieurs jours pour se perfectionner ou dans le but
de faire une grande course

- Les stages canyon dans le Jura Sud, dans I’Ain...

- Les séjours : L’Eldorado Ticino (Suisse), Ardéche-
souterraine...

Il arpente sans reliche les grottes
et riviéres de sa région et se fait un
plaisir de vous les faire découvrir !
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SPELEOLOGIE /1
PECOUVERTE

B 2 jcumie O Boun

Découvrez la spéléo a travers un parcours accessible au plus grand nombre (enfants
a partir de 8 ans) pour une premiére prise de contact avec le milieu souterrain.

EXEMPLES
PE SOKRTIES

Grotte des Cavottes a Montrond-le-Chateau **ﬁ(

Grotte des Faux Monnayeurs a Mouthier Haute-Pierre ) GAGN

Grotte Deschamps - Gonsans **ﬁ?
Gouffre de la Baume du Mont - Reugney *W

Réservez ici



https://roceteau.com/speleologie/

SPELEOLOGIE /2
PECOUVERTE

m $12 ans

Une immersion prolongée dans le milieu souterrain pour découvrir des
facettes plus techniques de I’activité mais aussi des lieux préservés.
Ces sorties progressives vous permettent d’apprendre a évoluer sur les
cordes en toute sécurité.

EXEMPLES
PE SOKRTIES

Grotte de la Malatiére a Bournois **ﬁ(

Gouffre de la Borne aux Cassots a Neuvy-sur-Seille ) @ @A

Grotte de Captiot - Bucey-les-Gy **i\(

Réservez ici


https://roceteau.com/speleologie/

SPELEOLOGIE #3
ExXPLO

Une envie de tater du gaz et de faire chauffer le descendeur ?
Partez en explo pour une spéléologie plus engagée, ou vous utiliserez les
techniques de progression verticales pour une aventure exceptionnelle !

EXEMPLES
PE SOKRTIES

Grotte des Cavottes a Montrond-le-Chateau ) @ @k

Grotte de la Baume des Crétes a Déservillers # 14 ans ) @ @& \g

Gouffre de Pourpevelle - Soye **ﬁ
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CANYONING #1
PECOUVERTE

@ i‘12ans

Parcourez en toute sécurité des gorges, sauts et petits rappels !
Accessible dés 12 ans a toute personne sachant nager.

EXEMPLE
PE SOKTVE

Canyon du Val Sainte Marie a Amondans ) @AGK

Gorges de Malvaux a Foncine le Bas ) @ (@i

Canyon du Seebach - Sewen *W

Réservez ici
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CANYONING #2

EXrLo
i 14 ans

Journée

Des sorties plus techniques, plus longues avec de vraies sensations de verticalité !

EXEMPLE
PE SORTIE

Canyon de Coiserette a Coiserette - Jura

Le canyon de Coiserette, c’est le must du canyoning régional.

Un cadre paradisiaque en pleine forét jurassienne, une eau limpide et couleur émeraude
qui a creusé trois encaissements distincts dans le calcaire du haut Jura. A certains
endroits, le canyon mesure 60 centimétres de large sur 40 métres de hauteur, on se
sent petit ! Plusieurs passages techniques sur cordes et de nombreux sauts ponctuent
cette descente haute en couleur. A ne pas manquer !!!




Le Canyon du Gros Dard Y %%

Ce canyon présente trois encaissements tres différents. Une premiére partie trés technique
car verticale avec descente en rappel de 70m, suivie d’'une partie intermédiaire avec de
nombreux sauts, puis la partie inférieure et son rappel sous la cascade de la queue d’Ane de
35 meétres de haut. Une aventure pour les plus aguérris !

Réservez ici



https://roceteau.com/canyoning/




VIA-FERRATA #7
NANS-SOUS-ST-ANNE

m 6D $aans W 2 WRK

En toute sécurité, découvrez la Via Ferrata et ses parcours aériens
aménagés d’échelles, de poutres, de ponts de singe le tout sécurisés
par des équipements cablés. Les Baumes du Verneau offre une vue
inédite sur la reculée du Lison, un paysage a couper le souffle !

SOKTIE

Les Baumes du Verneau a Nans-sous-Saint-Anne

Réservez ici



https://roceteau.com/via-ferrata/

#4 SUR-MESUKRE




ENGAGEMENT GUIDE

Vous choississez 'engagement guide pour votre sortie, un guide pour
vous ou votre groupe et personne d’autre !

TOUTES LES ACTIVITES

Toutes les activités peuvent se pratiquer avec un engagement guide, un forfait est alors appliqué.

BIVOUAC sous 1erre

24h sous terre

Explorez autrement une cavité grandiose et passez une nuit sous terre !
Une immersion prolongée dans le milieu, ponctuée d’un repas sous terre, pourquoi
pas une fondue comtoise et des crépes au petit déj ! Accessible dés 14 ans.

SOKRTIE

Bivouac au gouffre de la Baume des Crétes a Déservillers @ f$14ans WK I



https://roceteau.com/sur-mesure/

LA TRAVERSEE v vernesv

Peu de cavités permettent une entrée et une sortie différentes, c’est ce que I'on appelle
une traverseée. Ici, I'eau nous guidera a travers le calcaire, de la perte a la résurgence.
Une expérience unique ! Accessible dés 16 ans.

SOKT/E

Grande traversée du Verneau ©) i 16 ans Y % % % voir plus !

SPELED ccrvorocre

Se faire plaisir et allier spéléologie et oenologie, ¢a se passe ici | Venez déguster,
savourer des vins sous terre et découvrir des aromes inattendus...




LES ACTIVITES comee

Multipliez les plaisirs et optez pour plusieurs activités en combo ! Spéléologie et
canyoning, canyoning et via-ferrata.... Tout est permis !!

EXEMPLE

Journée Duo aquatique f12ans K%

Et pourquoi pas une journée spéléologie et canyoning. Visite de la Borne aux Cassots le matin
et descente du canyon de Malvaux |'aprés-midi, une journée dans I'eau pour garder les idées

fraiches !
MATIN : Grotte de la Borne aux Cassots // APRES-MIDI : Canyon de Malvaux

SORTIR PES SENTIERS BATTUS

Féru d’activités outdoor,
envie de travailler la
question sur plusieurs
jours, de vous dépasser
tout en vous faisant
plaisir ? Alors on y va !ll

Séjours dans le

Tessin, en Ardéeche, un
condensé d’activités sur
plusieurs jours !




GROUPE scoratke

Vous étes une classe, une école, tout niveaux confondus, appelez-nous afin que I'on
planifie vos besoins selon les activités qui vous intéressent et aux dates qui vous
conviennent ! .

TOUTES LES ACTIVITE

Toutes les activités peuvent se pratiquer avec les groupes :

spéléologie, canyoning, via-ferrata

GROUPE comites PENTREPRISE

Vous étes un comité d’entreprise ? Vous recherchez une activité originale, nous
saurons nous adapter a vos objectifs, de la sortie décontractée de fin d’année a la
sortie team-building. Trouvons ensemble la formule adaptée a votre entreprise.




CONTALT roc & epv

® Bureau des guides Roc & Eau - Massif du Jura

s 06 19 80 31 22

@ contact@roceteau.com

site de réservation en ligne: @A AR T YN AR 1T L))

Vous avez des questions ? N’hésitez pas a nous appeler ou nous contacter par mail



mailto:contact%40roceteau.com?subject=
http://www.roceteau.com
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vous en VOULEZ ENCORE ?
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