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Etape 5 : Nans-sous-Sainte-Anne -
Amondans

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 6 h 30

Longueur : 23.7 km

Dénivelé positif : 672 m

Difficulté : Difficile

Type : Traversée

Circuit des sources - étape 5 :
Nans-sous-Sainte-Anne -
Amondans
Loue-Lison 

(©Doubstourisme_PhL) 
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Itinéraire

Départ : Nans-sous-Sainte-Anne
Arrivée : Amondans
Communes : 1. Nans-sous-Sainte-Anne
2. Éternoz-Vallée-du-Lison
3. Lizine
4. Amondans

Profil altimétrique

Altitude min 294 m Altitude max 498 m

1. Au départ du gîte, suivre sur la droite la D492 sur 150 m, puis prendre à gauche la
D139, en direction Saraz. 

2. Prendre le sentier qui descend pour longer le Lison. 

3. Continuer de suivre le Lison jusqu'au lieu dit "Moulin de Chiprey". 

4. Suivre la route D476 sur plusieurs mètres.

5. Prendre le sentier à droite, traverser la Départementale et retrouver le GRP® Loue
Lison rouge et jaune, le suivre jusqu'à Lizine. 

6. Continuer encore en suivant le balisage rouge et jaune pour arriver au village
d'Amondans, où vous trouverez l'hébergement "Place du Village". 
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Sur votre route...

 Ruisseau de Vau (A)  Moulin de Chiprey (B) 
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Toutes les informations pratiques
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Veillez à respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et à rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire l’objet d’une réglementation particulière. 

La Gouille Noire

Période de sensibilité : 

Vestiges Gaulois

Période de sensibilité : 

Le Sentier aux Porcs

Période de sensibilité : 

Vallées de la Loue et du Lison

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

Pont de Saraz

Période de sensibilité : 

La Côte des Aiguillons

Période de sensibilité : 

Piton du Verneau

Période de sensibilité : 

Falaises de la Grange Golgru

Période de sensibilité : 
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Sur votre route...

 Ruisseau de Vau (A) 

La confluence du Lison et de son affluent le ruisseau de Vau est
un endroit remarquable.
Crédit : © Albain CCLL

 Moulin de Chiprey (B) 

Construit sur la rive droite du Lison, le Moulin de Chiprey
enjambe la route départementale 139. Le pont routier situé à
proximité du bâtiment confère une vue en contre-plongée
surplombant le Lison.
Crédit : © Albain CCLL

31/08/2026 • Circuit des sources - étape 5 : Nans-sous-Sainte-Anne -
Amondans

6/6


