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                    Les soins et massages         

		  	 Tous nos soins sont des rituels de bien-être 
			   et de relaxation à but non thérapeutique 

•	 Gommage corps - 30 min.................................................................	  35€

•	 Soin velours - 50 min...........................................................................	  65€
	 Nourrissant et Hydratant. Gommage à base de Cristaux et 
	 enveloppement de crème 

•	 Soin silhouette globale - 50 min…………………............……..………........        65€
	 Lissant et raffermissant. Gommage à base de Cristaux
	 et un enveloppement à base d’algues marine

•	 Massage Californien - 50 min..........................................................	  65€
			      	     	                                          - 90 min..........................................................	  95€
	 Soin complet du corps vise à la détente et au lâcher prise
	 par de longs mouvements fluides et lents appelé aussi 
	 «massage du cœur».

•	 Massage indien Abhyanga - 50 min.............................................	  70€
	 Issu de l’Ayurvéda. ce massage est pratiqué à l’huile de 
	 sésame, il stimule la vitalité et la circulation sanguine

•	 Rituel à la Bougie - 50 min…...................................…........……………….      	  70€
	 Massage chaud et enveloppant pour un bien-être absolu.
	 Le parfum de la bougie ainsi que la chaleur de la cire
	 permettent une évasion totale

•	 Rituel Energétique - 80 min…...................…...............….......…………….     	  115€
	 Soin - Massage associant des manœuvres manuelles, des 
	 étirements et des baluchons en lin gorgés de sels Himalaya.
	 Soin rééquilibrant, drainant et décontractant.

RÉSERVATION 24 heures à l’avance





Forfait 12 massages : 650 €
Séance SPA 30 min : 15€ par personne

Retrouvez nos séjours bien-être sur notre site :
www.domainedelareserve.com


