


// Grimpettes a Josette 3 partir de 12 €
ambiance musicale, ravitaillement de ouf, consignes, douches, (ots participants

XTrail 11 km (400 m D+/-) nouveau parcours départ : 10h30
j Boucle trail 4 km (160 m D+/-) départs : 7h / 11h / 14h

a parcourir un max de fois en 3, 6 ou 10 h
en solo ou en relais (2 3 4 coureurs)

/] Randos 3 partir de 4€ (prix libre - 15 ans)
nouveaux parcours de randonnée avec ravitaillements

i = Rando contée plus dinfos sur (e site

= 4,5 km (54 m D+) = 12 km (312 D+)
depart de 8h a 15h depart de 8h a 13h

— 8 km (240 D+) = 19 km (460 D+)
départ de 8h 3 14h départ de 8h 3 12h

// Animations pour tous 3 partir de 10h / gratuit (dons appréciés)

yx Mur d'escalade mobile de 8 m (adultes et enfants, tous niveaux)
+ jeux anciens, slackline, tir 3 l'arc, course en sac, musique. ..
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