des moniteurs passionnés,

11/15 ANS SUPER GLISSE,
15/18 ANS SKATE JEUNE
Ski sI::.;\tl.ng, jeux et tljchnlque, : SKIEUR DEBUTANT
sortie journée, ambiance assurée. Apprenez les bases en classique.
ERE
4 ANS MINI-MOUSTIQUE, 11/1? ANS Al?O 1R GLISSE . : .CLASSIQ_UE PERFECT! .IONNEMENT .
Pour débuter, d'abord en classique Améliorez votre style, optimisez votre glisse.
5/6 ANS MOUSTIQUE i ; p
. . puis en skating. SKATING DECOUVERTE
Premiers pas en glissant. ; :
Vous pratiquez le classique ou le roller ?
7/10 ANS JUNIOR Essayez le pas du patineur !
Ski classique, jeux collectifs, SKATING PERFECTIONNEMENT
sortie journée.... Patinez a l'économie, optimisez
la technique.
COURS PERSONNALISES

Pour tous niveaux, jusqu’a 4 personnes,
familles et groupes préconstitués : vous
choisissez le nombre et la durée, on s'adapte
a vous.
MARCHE NORDIQUE, BUNGY PUMP, ORIENTATION

PREPARATION COURSE
DE LONGUE DISTANCE
Améliorez votre technique,
apprenez a gérer |'effort.

Initiation a ce sport spectaculaire RAQUETTE
conjuguant effort physique et BAIN DE FORET
précision. MEDITATION

Sortez des sentiers battus,
prenez le temps d'observer,
écouter...

Détails de chaque prestation sur notre site internet : g”SSGSﬂ@FdiQUESfr



SE LOGER :
chapelledesbois.com

S'EQUIPER :
Chalet Sports : 03 81 69 25 65
Mont Noir Sports : 03 81 69 27 28

DOMAINE SKIABLE
110 km sur la commune,
plus de 500 km avec les connections
sur les villages environnants,
piste éclairée ski de fond tous les soirs

La redevance ski de fond est obligatoire
(point de vente au départ des pistes)

NORDIQUE

30, chemin des Paturages
25240 Chapelle-des-Bois

tél. 03 8169 10 85
glissesnordiques.25240@gmail.com
glissesnordiques.fr
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