Explore ))oubs

GR® de Pays des 7 Rivieres

Doubs Central

Rougemont (©Doubstourisme)

Ce parcours dans un beau cadre
bucolique vous fait découvrir le tres
riche patrimoine de la région.

Le GRP® des 7 Rivieres est un circuit de
randonnée au départ de Rougemont dans le
Doubs, vallonné, et traversant des paysages
variés, bois et des champs. Vous passerez par
des villages riches en patrimoine bati.

Explore Doubs
xplore. fr

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 4 jours

Longueur : 82.2 km

Dénivelé positif : 1987 m

Difficulté : Intermédiaire

Type : Itinérance

Thémes : Patrimoine
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https://explore.doubs.fr

Itinéraire

Départ : Place de la Mémoire, Rougemont
Arrivée : Place de la Mémoire,

Ro

ugemont

Balisage : = GR® de Pays
Communes : 1. Rougemont
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Ce parcours peut s'effectuer sur 2 jours.

. Tressandans
. Bonnal

. Cubrial

. Cubry

. Abbenans

. Nans

. Uzelle

Fontenelle-Montby
Romain

Mésandans
Vergranne

Rillans

Trouvans
Huanne-Montmartin
Puessans

Rognon

Tallans
Battenans-les-Mines
Rougemontot
Villers-Grélot

La Tour-de-Scay
Flagey-Rigney
Cendrey

Ollans

Avilley

Montussaint
Montagney-Servigney
Mondon

Gouhelans

Profil altimétrique

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 240 m Altitude max 506 m

Vous pouvez retrouver toutes les informations sur :
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https://www.comite-rando-doubs.com/
https://www.ffrandonnee.fr/
https://www.mongr.fr/
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Le vieux lavoir (A) La Ligne a Grande Vitesse (B)
ENS - Roches de Nans et Bois de On dirait le Sud... (D)

Chatel (C)
Belvédere du Grand Porron (E) Lavoir de Rognon (F)
Résurgence de Tallans (G) La tour des bois (H)
Lavoir du Beney (I) Chapelle de Notre-Dame de

Montaucivey (J)

Eglise de la Nativité-de-Notre-
Dame (K)
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Toutes les informations pratiques

O niveau 1

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu'’il est utile de connaitre pour préparer son séjour.

A Recommandations

Partir bien chaussés, bien équipés et avec une guantité d’eau suffisante.
Rester sur les itinéraires balisés : respecter les propriétés privées, les prés de
fauche, les animaux et les cultures.

Tenir votre chien en laisse.

Respecter les clétures et refermer les barrieres.

Rester courtois avec les riverains des chemins et les autres utilisateurs de la
nature.

Ne pas jeter de détritus.

Respecter les équipements d’accueil, de signalisation et de balisage.

Ne pas faire de feu.

Comment venir ?
Acces routier

Depuis les D202, 486 ou 18 qui convergent au centre-ville de Rougemont, se
stationner sur la Place Centrale, située en face de la Mairie.

Parking conseillé

Parking en face de la Mairie, Rougemont
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Veillez a respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et a rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire I'objet d’une réglementation particuliere.

Mines de Rougemontot

Période de sensibilité :

Mines de Battenans-les-Mines

Période de sensibilité :

Cirque de Nans

Période de sensibilité :

Roches de Nans et bois de Chatel
Période de sensibilité :

Contact : Communauté de communes des 2 Vallées Vertes
23 Avenue Gaston RENAUD 25340 Pays de Clerval
0381978510

contact@cc2vv.fr

O Lieux de renseignement

Office de tourisme des 2 Vallées
Vertes - Rougemont
4 Place du Marché, 25680 Rougemont

tourisme@cc2vv.fr
Tel : +33 (0)3 81 86 99 52
https://www.ot-2valleesvertes.fr/
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Sur votre route...

Le vieux lavoir (A)

Ce batiment fait partie de I'ensemble mairie, halle aux grains,
fontaine. Construit selon I'architecture des impluviums
antiques, il permet la récupération des eaux de pluie grace a
ses quatre pans de toit. Autrefois, il était aussi alimenté par les
eaux de la fontaine de la place. Aujourd'hui, il sert de lieu
d'exposition.

Visite libre, se renseigner aupres de |I'Office de Tourisme des 2
Vallées Vertes.

Crédit : OT2VV Faustine TRIBOUT

J

La Ligne a Grande Vitesse (B)

La Ligne a Grande Vitesse (LGV) Rhin-Rhdne traverse le Pays de
Rougemont dans sa branche Est. Elle permet de relier Paris au
Nord-Franche-Comté. Mise en service en 2011, les TGV qui
I'empruntent atteignent des vitesses de pointe a 350 km/h !
Prendre une photo n'est pas aisé !

Crédit : OT2VV Elie PERNOT

ENS - Roches de Nans et Bois de Chéatel (C)

Le sentier de I'ENS vous accueille et révele les intéréts
patrimoniaux, écologiques et historiques du site. Il est destiné a
un public familial et nécessite cependant des chaussures
adaptées a la marche. Un livret téléchargeable permet de
découvrir en toute autonomie les particularités de ce lieu. A
noter que ce site tres forestier illustre les conséquences du
changement climatique sur les foréts feuillues.

Crédit : CD25

On dirait le Sud... (D)

Vous étes sur le belvédere du Petit Porron, un petit rocher bien
exposé au soleil, contrairement au flanc opposé de la reculée.
Celle-ci offre une forte opposition de versants se traduisant par
des microclimats tres contrastés. Des végétations différentes se
sont adaptées, soit a 'ombre et a I'"humidité, soit, comme ici, a
la lumiere, la chaleur et la sécheresse.

Crédit : CD25
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Belvédéere du Grand Porron (E)

Depuis I'espace naturel sensible des Roches de Nans, ce
belvédere vous offre une vue imprenable sur la Vallée de
I'Ognon. Cherchez dans la falaise en contrebas le chateau
troglodyte. La falaise abrite également, le faucon pelerin et le
grand corbeau, ouvrez l'oeil !

Crédit : OT2VV Elie PERNOT

Lavoir de Rognon (F)

Le lavoir de Rognon vaut l'arrét quelques minutes. Entierement
restauré, il canalise la force de deux sources qui viennent
ensuite rejoindre le ruisseau du Crenu.

Crédit : OT2VV Faustine TRIBOUT

Résurgence de Tallans (G)

Au centre du village de Tallans, une imposante résurgence
émerge et forme un bassin parfaitement circulaire. Des tables
de pique-nique sont présentes pour profiter du lieu.

Crédit : Yves GOUX

La tour des bois (H)

Découvrez cette grande tour construite en bois de la région et
soutenue par une structure métallique qui vous permet, apres
avoir grimpé les 146 marches de I'escalier en colimacon, de
découvrir un panorama a 360°.

Vous pouvez voir le petit village de la Tour-de-Scay.

A I'ouest, vous avez une vue dégagée sur la vallée de I’Ognon
et a I'est, vous étes sur le parc éolien ou vous pourrez en voir
36 sur les 43 éoliennes du parc.

Crédit : POC Studio

Lavoir du Beney (I)

Le lavoir du Beney est un lavoir a impluvium (c'est-a-dire qu'il
récolte I'eau de pluie) remarquable par sa forme circulaire. Il a
été édifié par Alphonse Delacroix en 1834. Récemment

restauré, il a recu le prix des « Rubans du Patrimoine » en 2012.

Crédit : ©0T DoubsBaumois_AlainRémy
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Chapelle de Notre-Dame de Montaucivey ())

En 1854, le choléra se déclare vers Gray et gagne les vallées de
la Sabne et de I’'Ognon ainsi que Besancon. Le nombre de
victimes croit et la peur s’installe. L’abbé Mourand, curé de
Rougemont fait le voeu, avec la population, d’élever une
chapelle dédiée a la vierge si le fléau épargne la paroisse.
Rougemont est épargnée alors que le fléau fait plus de 10 000
victimes dans la région. La chapelle, édifiée en 1855, avec sa
vierge ouvrant les bras en un geste protecteur, reste un des
hauts lieux de I'histoire de Rougemont.

Une table d’orientation permet de situer le panorama visible
depuis cette colline.

Crédit : Commune de Rougemont

Eglise de la Nativité-de-Notre-Dame (K)

L'église, située dans le quartier de la Citadelle, domine la cité
depuis plus de 1000 ans. Construite a proximité du chateau
fort, elle était, a I'origine I'église des seigneurs de Rougemont.
Ce n’est que depuis le milieu du XVllle siécle, vers 1734, qu’a
I’occasion d’importants travaux, I’église fut transformée et que
I’entrée est a la place qu’elle occupe aujourd’hui.

Crédit : Laurent CHEVIET - Doubs Tourisme
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