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La source bleue - N°110

Loue-Lison

Source bleue (Lionel ROBERT)

De la Loue sauvage aux secrets de la Infos pratiques
Vergetolle. Pratique : VTT
Depuis Montgesoye, cette boucle remonte Durée : 1 h

tranquillement la vallée de la Loue, encore
sauvage et préservée a |I'approche de sa source.
Entre petites routes paisibles et pistes roulantes,
le début du parcours offre une mise en jambes Difficulté : Trés facile
douce, presque comme sur une voie verte, au fil
de la riviere.

Longueur : 11.9 km

Dénivelé positif : 272 m

Echelle de cotation :

Type de voie : Majorité de pistes en terre ou
herbe

Le décor change lorsque l'itinéraire s’engouffre Technique : Présence de petits obstacles, sans
dans le vallon de la Vergetolle, au coeur de la

reculée de Chateauvieux-les-Fossés. La fraicheur Type : Boucle

s’installe progressivement jusqu’a la Thémes : Rivieres et lacs

remarquable source Bleue. Les plus curieux
pourront prolonger la découverte a pied jusqu’a
la cascade de la Tuffiere, une petite parenthese
sauvage qui mérite largement |'effort.
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Il faut ensuite reprendre de la hauteur pour
rejoindre Chateauvieux-les-Fossés, point
culminant de la boucle, ou les fortifications
apportent une touche patrimoniale inattendue.
Une descente rapide ramene alors vers la Loue
et le pittoresque village de Vuillafans, avant de
retrouver le fil de la vallée pour un retour
tranquille vers Montgesoye. Une belle escapade
entre riviere, reculées secretes et villages de
caractere.

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Camping, Montgesoye
Balisage : :» VTT
Communes : 1. Montgesoye
2. VWuillafans
3. Chateauvieux-les-Fossés
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1. Depuis les bords de la Loue, ou se trouve le camping municipal de Montgesoye,
vous remontez en douceur le cours de la riviere, entre petites routes et chemins
carrossables, dans une ambiance qui évogue presque une voie verte.

A la confluence avec le ruisseau de la Vergetolle, vous quittez la vallée
principale pour remonter son cours en direction de sa source, au fond de la
reculée de Chateauvieux-les-Fossés. Un chemin rural s’y engouffre avant de
laisser place a une traversée de patures, ou I'ambiance devient
progressivement plus intime.

Peu a peu, la forét resserre son étreinte autour du vallon et vous gagnez le fond
de la reculée, dans un décor feutré et préservé, jusqu’a déboucher sur la bien
nommeée Source Bleue. Il serait pourtant dommage de repartir trop vite. Posez
les vélos pour quelques hectometres de crapahute le long du ruisseau, qui
prend peu a peu des airs de torrent de montagne, jusqu’a atteindre la
spectaculaire cascade de la Tuffiere.

2. Tournez le dos a la Source Bleue et a la cascade pour revenir sur vos pas a
travers la verdoyante pature. A son entrée, poursuivez sur la droite le chemin
entamé a I'aller, cette fois en longeant le ruisseau du Raffenot. La pente reste
douce jusqu’au moment de le traverser.
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C'est la que se présente la principale difficulté du parcours : une montée plus
soutenue pour se hisser jusqu’au village perché de Chateauvieux-les-Fossés. A
I’approche, ses fortifications, se dressant droit devant vous, donnent une belle
allure a cette arrivée au cceur du village.

. Il est déja temps d’amorcer la redescente. Elle vous conduit rapidement vers le
charmant village de Vuillafans, lové au bord de la nonchalante Loue. Le
changement d’ambiance est immédiat apres les hauteurs de Chateauvieux :
vous retrouvez le fond de vallée et son patrimoine, qui mérite bien quelques
instants d’attention avant de poursuivre la boucle.

. Le retour se fait comme l'introduction en sens inverse, cette fois en
accompagnant la Loue dans le sens de la descente. Vous retrouvez cette vallée
apaisante, entre petites routes et chemins roulants, avec une seule envie :
prendre son temps et flaner encore un peu le long de ses berges, avant de
regagner tranquillement Montgesoye.
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Sur votre route...
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Chateauvieux-les-Fossés (A)
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Acces routier

Depuis Besancon, prendre la N57 en direction de Pontarlier puis sortir sur la D67
jusqu'a Ornans puis Montgesoye.

Parking conseillé

Camping muncipal

5/7
09/11/2026 < La source bleue - N°110 /



Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la

présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement

adapté permet de contribuer a leur préservation. Veillez a respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et a rester sur les sentiers balisés. Attention, le site

peut faire I'objet d’une réglementation particuliere.

Vallées de la Loue et du Lison
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Le ruisseau de Vau

Période de sensibilité :

Le ruisseau de la Vergetolle

Période de sensibilité :

Coteaux de Chateauvieux-les-Fossés

Période de sensibilité :
Coteaux de Vuillafans
Période de sensibilité :
En Achay

Période de sensibilité :

0 Lieux de renseignement

Destination Loue Lison - Ornans
7 rue Pierre Vernier, 25290 Ornans

contact@valleedelaloue.com
Tel : +33 (0)3 81 62 21 50
https://www.valleedelaloue.com/
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Sur votre route...

Chateauvieux-les-Fossés (A)

Chateauvieux-les-Fossés est un village fortifié de la route du
sel. Il fut édifié par les seigneurs de Montgesoye au |Xe siecle.
La petite commune de Chateauvieux-les-Fossés dispose d'un
riche patrimoine comprenant notamment le chateau du XVille,
la chapelle Notre-Dame-du-Haut-Ciel du XVllle siecle et des
maisons vigneronnes.
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