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Balade à la découverte de la Réserve
Naturelle des Tourbières. 
Belle boucle où vous plongerez au coeur de
cette réserve naturelle régionale abritant une
faune et flore exceptionnelle. Vous pourrez y
découvrir les tourbières, marais, étangs,...
emblématiques du bassin du Drugeon. 
Outil numérique de planificateur d'itinéraires
disponible sur le site doubs.travel. 

Infos pratiques

Pratique : Points-nœuds

Durée : 2 h 30

Longueur : 22.1 km

Dénivelé positif : 205 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Faune, Flore, Rivières et
lacs

Accessibilité : Accessible en train

Lac et tourbières Frasne -
Bouverans
Haut Doubs 

Tourbières de Frasne (©OTHD_ROY Sébastien) 
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https://explore.doubs.fr
https://www.doubs.travel/pratiquer/activites-itinerance/cyclotourisme/?mb_networks=13&mb_bounds=46.88965;6.11595;46.80405;6.25174&mb_itinerary=2900&mb_title=lac-et-tourbieres-frasne-bouverans-1&mb_selected-points-nodes=35784;36009;36008;36011;36083;36084;36119;36020;36021;36123;35784&mb_selected-sections=122689;122682;122684;122741;122740;1113391;1113435;123314;122790;122691;122794;123361;123360&mb_itinerary-view-sidebar=true&mb_scrollTo=module&mb_nodes=35784;36009;36008;36011;36083;36084;36119;36020;36021;36123;35784


Itinéraire

Départ : Frasne
Arrivée : Frasne
Communes : 1. Frasne
2. Bonnevaux
3. Bouverans
4. La Rivière-Drugeon
5. Dompierre-les-Tilleuls

Profil altimétrique

Altitude min 823 m Altitude max 872 m

Point-nœud n°5
Point-nœud n°41
Point-nœud n°50
Point-nœud n°1
Point-nœud n°17
Point-nœud n°3
Point-nœud n°7
Point-nœud n°35
Point-nœud n°12
Point-nœud n°37
Point-nœud n°5
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Sur votre chemin...

 Étang du Moulin (A)  Les Tourbières de Frasne-
Bouverans (B) 

 Belvédère de Châtel Véron et
marais du Varot (C) 

 ENS - Le lac de Bouverans et le
marais du Varot (D) 

 Chapelle du lac de Bouverans (E) 
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Transports

Gare TER de Frasne (Ligne Paris - Lausanne)

Accès routier

Depuis Pontarlier, suivre la D471 jusqu'à Frasne.

Parking conseillé

Parking de la mairie, Frasne

Accessibilité 

Accessible en train
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Veillez à respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et à rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire l’objet d’une réglementation particulière. 

Bassin du Drugeon

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

Bassin du Drugeon et du Doubs

Période de sensibilité : 

Lac de Bouverans et marais du Varot

Période de sensibilité : 

Contact : Communauté de communes du Plateau de Frasne et du Val du Drugeon
3 rue de la Gare
25560 Frasne
03.81.49.88.84

Tourbières de Frasne-Bouverans

Période de sensibilité : 

Contact : Communauté de communes du plateau de Frasne et du Val du Drugeon
3 rue de la Gare 25560 Frasne
03.81.49.88.84
secretariat@frasnedrugeon-cfd.fr
www.frasnedrugeon-cfd.fr

Bois de la Montagne du Laveron

Période de sensibilité : 
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 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Pays du Haut-
Doubs - Pontarlier
14bis Rue de la Gare, 25300 Pontarlier

pontarlier@destination-haut-doubs.com
Tel : +33 (0)3 81 46 48 33
https://www.destination-haut-doubs.com
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Sur votre chemin...

 Étang du Moulin (A) 

La vallée du Drugeon, c’est 2000 ha de tourbières, marais,
forêts marécageuses, lacs et ruisseaux qui s’étendent sur le
deuxième plateau du Jura, entre 800 et 900m, classée Natura
2000 et labellisée RAMSAR. Admirez cet étang faisant partie du
vaste réseau de zones humides de la vallée du Drugeon. Elles
rendent de nombreux services à la nature, en particulier aux
oiseaux, mais aussi à l’homme.
Crédit photo : ©LaurentLepeulePhotographie

 Les Tourbières de Frasne-Bouverans (B) 

Vous entrez dans la Réserve Naturelle Régionale des Tourbières
de Frasne-Bouverans. La boucle découverte interprétée de la
Réserve Naturelle est un condensé où vous pouvez observer la
formation des tourbières à différents stades de leur évolution.
Tourbières, prairies humides, marais et roselières abritent une
faune et une flore d’une grande valeur écologique.
Crédit photo : ©intuive

 Belvédère de Châtel Véron et marais du Varot (C) 

Un parking sur votre gauche vous mène au belvédère de Châtel
Véron, classé Espace naturel sensible. 300 mètres à pied vous
mèneront vers ce point de vue d’intérêt écologique, historique
et paysager offrant un panorama sur lac, marais du Varot,
tourbières et méandres du Drugeon avec leur variété de
couleurs. Vous apercevrez également les fondations de la tour
en ruines de Châtel Véron. Des explications sur l’environnement
et sur ce lieu chargé d’histoire agrémentent le parcours.
Crédit photo : ©CFD
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 ENS - Le lac de Bouverans et le marais du Varot (D) 

Situé au cœur du bassin du Drugeon, cet Espace Naturel
Sensible est à la hauteur de la richesse biologique réputée du
secteur.
Lac, cours d’eau, marais, tourbière et prairies humides forment
une mosaïque de milieux particulièrement riches, accueillant
une faune et une flore remarquables.
Grâce à un aménagement sur pilotis, approchez au plus près
des « rives du lac » avec un parcours pédagogique de 2km
agrémenté de bornes devinettes, de panneaux sonores et
d’une aire d’écoute et de méditation.
Un peu plus loin, le belvédère de Châtel Véron vous permettra
d’apprécier une vue surplombante sur le marais.
Crédit photo : CFD

 Chapelle du lac de Bouverans (E) 

Un seigneur, vassal des Comtes de Châlon qui habitait une tour
à Châtel-Véron est un jour attaqué par les loups. Il est sauvé
grâce à une intervention divine. En remerciement, il fait
construire une chapelle. Tous les gens des alentours viennent y
prier. En 1838, elle est déménagée plus au sud pour laisser
place à la route. Abandonnée en 1862, elle sera reconstruite
sur le site actuel dominant le lac de Bouverans, bien
qu’aujourd’hui séparée. Elle a été inaugurée en 1865 par
l’archevêque Césaire Mathieu.
Crédit photo : CFD
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