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Entre dolines et sous-bois, une boucle
toute en contrastes.

Dès les premiers tours de roues, le décor se
pose : pâtures vallonnées et paysages de
dolines offrent une entrée en matière lumineuse.
Très vite, la forêt prend le relais pour composer
l’essentiel de l’itinéraire. On y alterne les
sections roulantes et les passages bien plus
joueurs dans des sentiers sinueux où le guidon
s’anime. Puis, en ressortant du couvert boisé, le
retour se fait en douceur, dans la même
atmosphère apaisante que celle quittée au
départ.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h

Longueur : 11.3 km

Dénivelé positif : 130 m

Difficulté : Facile

Échelle de cotation :
Type de voie : Majorité de pistes en terre ou
herbe

Technique : Présence de petits obstacles, sans
réelles difficultés

Type : Boucle

Thèmes : Flore

Le Verbois - n° 52A
Doubs Horloger 

Traversée de pré bois (Mathilde Rougnon Glasson) 
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Itinéraire

Départ : Salle des fêtes, Le Russey
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Le Russey

Profil altimétrique

Altitude min 872 m Altitude max 927 m

Après avoir traversé Le Russey, vous vous retrouvez rapidement au cœur des
prés. L’itinéraire quitte alors la route pour emprunter une piste qui vous conduit
jusqu’aux étangs du Creux du Moulin.
Vous êtes alors immergés dans un paysage typique du massif jurassien, avec
ses pâtures ponctuées de dolines. À l’approche des prés-bois, l’ambiance
change : la forêt prend le relais au cœur du massif des Trois Sapins. Les larges
pistes roulantes et rapides laissent progressivement place à des sentiers plus
joueurs, où le pilotage devient complice et le regard frise. Déjà, la fin approche :
le décor s’ouvre de nouveau et vous ramène tranquillement vers Le Russey.

1. 

2. 
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Sur votre route...

 Le Creux du Moulin (A)  Les Chevaux Comtois (B) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Le parcours peut se coupler avec le N°53 Les crêtes pour une sortie au long cours.
Il existe une version plus courte avec le VTT première au départ du site forestier
des 3 sapins, ou plus longue avec le 52A Le plateau du Russey.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Besançon, prendre la N57 en direction de Pontarlier jusqu'à Valdahon, puis
la D461 sur 30 km en direction de Morteau, et enfin la D437 jusqu'au Russey.

Parking conseillé

Salle des fêtes, Le Russey

29/06/2026 • Le Verbois - n° 52A
4/6



Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Veillez à respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et à rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire l’objet d’une réglementation particulière. 

Tourbière des Cerneux-Gourinots et zones humides environnantes, les
Seignes des Guinots, le Verbois

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Pays Horloger
- Morteau
7 place de la Halle, 25500 Morteau

tourisme@payshorloger.com
Tel : +33 (0)3 81 67 18 53
https://www.pays-horloger.com

29/06/2026 • Le Verbois - n° 52A
5/6

mailto:tourisme@payshorloger.com
https://www.pays-horloger.com


Sur votre route...

 Le Creux du Moulin (A) 

Dans les communaux du Russey, à la faveur d'une couche de
marne, une zone humide occupe cette partie du plateau.
Jadis, des étangs ont été créés permettant le stockage de l'eau
nécessaire pour faire tourner les rouages d'un moulin.
Les étangs et zones alentours, réservoirs de biodiversité, sont
gérés par l'association de pêche. 
Vous pouvez y accéder en respectant ce lieu et en vous
contentant de le contempler.
Crédit : P.Bruot

 Les Chevaux Comtois (B) 

L'histoire du cheval comtois, cheval de trait, est intimement
liée au plateau, dont il forme l'une des richesses. Le cheval de
trait Comtois est l'un des symboles de la Franche-Comté.
Crédit : Association cheval comtois
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