Explore 5)oubs

Malsaron
Haut Doubs

Circuit de Malsaron, tunnel des amoureux (Davy MOUGIN)

Un condensé des paysages et du
patrimoine architectural du Val

du Saugeais en une magnifique boucle
facilement accessible.

Depuis Montbenoit, I'itinéraire emprunte un
petit sentier juste derriere I'abbaye afin de
rejoindre puis traverser le hameau de Largillat.
Le circuit s’engage ensuite sur la route
pittoresque de Chez Noél, zone riche en fermes
comtoises typiques ornées du célebre tuyé. Un
chemin agricole mene alors aux ruines de
Malsaron et une succession de petits sentiers
permettent de rejoindre la Voie Verte du Chemin
du Train au niveau du village de Montflovin
permettant un retour facile vers Montbenoit.
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Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 1 h 30

Longueur : 6.1 km

Dénivelé positif : 180 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : Faune, Flore, Patrimoine
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https://explore.doubs.fr

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Parking de I'Abbaye, Montbenoit
Arrivée : Parking de I'Abbaye, Montbenoit
Balisage : = PR -
Communes : 1. Pays-de-Montbenoit

Altitude (m)

R

Distance (m)

Altitude min 791 m Altitude max 928 m

Ce circuit est balisé en jaune et bleu. Suivre le n°15. Vous pouvez également
emprunter ce circuit en VTT.

1. Depuis I'Abbaye de Montbenoit, empruntez les quelques marches qui

emmenent le long de la D131 et remontez la route une centaine de metres.

2. Quittez la route et empruntez le petit sentier qui grimpe sur la gauche, entre

deux maisons.

3. Apres avoir traversé la voie verte du Chemin du Train, remontez la rue de la
Gare puis suivez la route qui traverse la hameau de Largillat en direction du
nord.

. Au carrefour, empruntez la route a gauche, direction Chez Noél.

. Prenez le chemin rural sur la gauche et suivez-le.

. Un peu avant la fin du chemin rural, au niveau des ruines de Malsaron, prenez
le petit sentier a gauche qui traverse d'abord la pature quelques metres puis
s'engage dans un agréable tunnel végétal, dit « chemin des amoureux ».

7. Au bout du tunnel, traversez la pature en direction de la loge au sud. Rejoignez
le chemin rural vers la loge et suivez-le, toujours en direction du sud (descente).

8. Arrivé a la route D304 dans le village de Montflovin, empruntez la route
guelgues dizaines de metres sur la gauche puis engagez-vous dans un sentier
gui passe derriere la Vierge.

9. Traversez la D304, remontez-la quelques metres (vers la droite) pour emprunter
un chemin a gauche qui emmene directement au Chemin du Train. Engagez-
vous sur la voie verte a gauche et suivez-la.

10. Au carrefour entre le Chemin du Train et la route de Largillat, I'itinéraire est

bouclé. Rejoignez le point de départ (abbaye) en suivant le sentier déja
emprunté a l'aller, sur la droite.
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Sur vtre chemin...

Abbaye de Montbenoit (A)
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Toutes les infos pratiques

O niveau 2

A Recommandations

Partir bien chaussés, bien équipés et avec une guantité d’eau suffisante.
Rester sur les itinéraires balisés : respecter les propriétés privées, les prés de
fauche, les animaux et les cultures.

Tenir votre chien en laisse.

Respecter les clétures et refermer les barrieres.

Rester courtois avec les riverains des chemins et les autres utilisateurs de la
nature.

Ne pas jeter de détritus.

Respecter les équipements d’accueil, de signalisation et de balisage.

Ne pas faire de feu.

Comment venir ?

Acces routier

Depuis Pontarlier ou Morteau, suivre la D437 en direction de Montbenoit.
Parking conseillé

Parking de I'Abbaye, Montbenoit
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6 Lieux de renseignement

Office de tourisme du Pays du Haut-
Doubs - Montbenoit

4 Rue du Val Saugeais, 25650
Montbenoit

montbenoit@destination-hautdoubs.com
Tel : +33 (0)3 81 38 10 32
https://www.destination-haut-doubs.com

Office de tourisme du Pays du Haut-
Doubs - Pontarlier
14bis Rue de la Gare, 25300 Pontarlier

pontarlier@destination-haut-doubs.com
Tel : +33 (0)3 81 46 48 33
https://www.destination-haut-doubs.com
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Sur votre chemin...

Abbaye de Montbenoit (A)

Cette abbaye de chanoines de Saint Augustin présente par son
cadre, son histoire et ses vestiges architecturaux, un intérét
majeur. Elle est aujourd'hui le seul ensemble religieux médiéval
de cette importance conservé dans le Doubs. Fondée au Xlle
siecle, on découvre I'église dont la sobre nef du Xlle contraste
avec le cheoeur du XVle couvert d'une vo(te flamboyante et
richement orné, dénotant I'influence de la Renaissance
italienne, le vaste cloitre des Xlle et XVe siecles, mais aussi la
cuisine voUtée avec son imposante cheminée ou les petites
portes qui menent aux cachots ou aux oubliettes.

Crédit photo : Davy MOUGIN
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