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Multi-activités Lajoux

Haut-Jura Saint-Claude

(ENJ)

Infos pratiques

Pratique : Pistes multi-activités

Longueur : 1.1 km

Dénivelé positif : 16 m

Difficulté : Trés facile

Théemes : En famille

1/6
24/08/2026 < Multi-activités Lajoux


https://www.jura-outdoor.com/

Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Départ des pistes (39310
LAJOUX)

Arrivée : Départ des pistes (39310
LAJOUX)

Communes : 1. Lajoux
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Altitude min 1166 m Altitude max 1177 m

Piste multi activité pour apprendre le ski tout en s'amusant.

2/6
24/08/2026 * Multi-activités Lajoux /



Sur votre route...

eaflet|(©IRlan IGNV25iCarte ©lIGN/Geoportail

Les vaches et le comté (A) Dans le bal des fleurs, la Gentiane
jaune (B)
La diversité floristique des prairies La mainmorte, servage des abbés
naturelles (C) (D)

La Maison du Parc (E)
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Toutes les informations pratiques

. Fermé (pratiques hivernales)

Source

NORDIQUE
JURASSIEN

@ ESPACE Espace Nordique Jurassien

http://www.espacenordiquejurassien.com

4/6
24/08/2026 * Multi-activités Lajoux /



Sur votre route...

Bt Les vaches et le comté (A)
o ‘¥
v, o "* Les vaches mangent de I’herbe mais cela ne suffit pas. Pour
s;"}f)\ X faire du lait, elles ont dU avoir un veau. Pendant la journée,
[l SR 9 elles broutent. Matin et soir, elles vont en salle de traite. Dans

+ la nuit le camion qui vient de la fromagerie récupere le lait de
plusieurs fermes. Tot le matin, les fromagers font cailler le lait
en le chauffant et en ajoutant de la caillette de veau (estomac)
pour faire le comté. C’est la qualité de I'"herbe qui détermine le
bon golt du comté. Emy et Sacha C.

Crédit :

Dans le bal des fleurs, la Gentiane jaune (B)

Caractéristique de ces milieux, la Gentiane jaune ou grande
gentiane vous accompagnera tout au long de cette randonnée.
Un détail amusant: écrasez entre vos doigts les fruits de la
Gentiane, reconnaissez-vous cette odeur? C’'est celle des petits
pois.

Crédit : Jean-Claude Marchand

La diversité floristique des prairies naturelles (C)

Les prés devant vous sont I'une des richesses du Haut-Jura. Les
prairies de fauche recelent ici une extraordinaire diversité de
plantes. Jamais labourées ni ensemencées: la plupart des
prairies de la région sont naturelles.

La mainmorte, servage des abbés (D)

La conguéte de la haute-Joux, débute ici au Veme siecle. AU
XVeme siecle, une forme de servage imposé par la tres
puissante abbaye de Saint-Claude oblige les familles a rester
sous le méme toit; il s’agit de la mainmorte. La mainmorte est
en partie a I'origine du développement de I'artisanat a domicile
dans la mesure ou aller travailler en ville, c’était prendre le
risque de perdre les biens familiaux.

Crédit : Gilles Prost - PNRH]
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La Maison du Parc (E)

La Maison du Parc, siege du Parc naturel régional du Haut-Jura,
remarguable par son architecture et ses facades tavaillonées,
propose une découverte du territoire a travers une exposition,
des projections et la visite d’un grenier fort. L’exposition
entraine vers chacune des dimensions du Haut-Jura, dans une
ambiance colorée, moderne et interactive: les paysages, la
nature, les savoir-faire et les industries, le tourisme,l’agriculture
et la forét. La balade sonore propose un moment inattendu,
poétique et imagé, pour pénétrer la nature haut-jurassienne par
ses sonorités exceptionnelles. Enfin, deux films paysagers
remarquables et récents, I'un consacré a la géologie du massif
jurassien et I'autre, aux tourbieres, completent et illustrent la
visite.

Crédit : Patricia Louvrier - PNRH)
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