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Sentier VTT alternant forêt et
pâturages. Itinéraires roulant sans
difficultés particulières

Depuis le parking du départ des pistes, la boucle
vous emmène dans une ambiance forestière, sur
chemin roulant. La sortie de forêt se fait en
douceur dans un décor de prés bois et
pâturages, avant de retrouver de petites routes
tranquilles pour rejoindre le départ. Une boucle
courte, fluide et équilibrée, idéale pour mêler
roulage et plaisir du single.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h

Longueur : 7.7 km

Dénivelé positif : 120 m

Difficulté : Facile

Échelle de cotation :
Type de voie : Majorité de pistes en terre ou
herbe

Technique : Présence de petits obstacles, sans
réelles difficultés

Type : Boucle

Thèmes : Flore

Nondance - n° 32
Haut Doubs 

Chalet de Nondance (OTPHD) 
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Itinéraire

Départ : Chapelle des Bois, Place de
l'église
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Chapelle-des-Bois

Profil altimétrique

Altitude min 1072 m Altitude max 1129 m

Depuis le centre de Chapelle, traversez la zone d’hébergements touristiques
pour rejoindre, en bout de site, le bâtiment 4 saisons. À ses abords, le
pumptrack constitue un passage idéal pour s’échauffer et revoir les bases :
équilibre, relances, gestion des bosses… une mise en jambes ludique avant de
s’engager sur le parcours.

Engouffrez-vous ensuite sur la route forestière, puis sur les pistes, véritables
terrains de jeu du nordique l’hiver. Le profil joue aux montagnes russes : rien de
très long, mais des relances régulières qui rythment la progression. Une courte
incursion dans une zone plus sauvage en forêt vient varier l’ambiance, avant de
retrouver la route forestière à remonter sur quelques hectomètres.

Le retour s’engage alors par un très joli sentier en forêt, puis en prés-bois,
offrant la séquence la plus ludique du parcours, idéale pour mettre en pratique
les sensations travaillées sur le pumptrack. Le paysage s’ouvre
progressivement, laissant place à de petites routes tranquilles pour rentrer au
bercail, ni vu ni connu.

1. 

2. 
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

L'hiver, en présence de neige, une partie de l'itinéraire se trouve sur les pistes de
ski nordique sur lesquelles la pratique du VTT est interdite.

La boucle peut se combiner avec les parcours N°30 Grotte à Pierre du Bourg, N°31
Sur les gîts, N°33 Tour du Risoux, N°34 Les prés d'haut, N°94 Tour des lacs et
N°95 La tourbière pour une boucle au long cours.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Mouthe, prendre la D437 en direction de Morez, Saint Laurent. puis à 
Chaux Neuve, tournez à gauche direction Chapelle des bois à 10km.

Parking conseillé

Place de l'église
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Veillez à respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et à rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire l’objet d’une réglementation particulière. 

Tourbières et lacs de Chapelle-des-Bois et de Bellefontaine-les-Mortes

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

Lac et tourbières de Chapelle-des-Bois

Période de sensibilité : 

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Pays du Haut-
Doubs - Mouthe
3bis Rue de la Varée, 25240 Mouthe

valdemouthe@destination-
hautdoubs.com
Tel : +33 (0)3 81 69 22 78
https://www.destination-haut-doubs.com
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