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Plevivenne cheg

Osgronisalant, ole (evenemerl

ancée dans |'aventure il y a

28 ans par Yves Bourgeois et
Alain Midiére, avec une marche
populaire  municipale, cette
rando s'inscrit désormais dans
le calendrier automnal pour la
22e fois sous son nom actuel :
«la 6/46».

M orbier rando vous invite
chaleureusement a ce ren-
dez-vous annuel, ce bol d'air at-
tendu de la rentrée. Grace ala
générosité et la bonne humeur
des membres du Club, appré-
ciez a nouveau les marges de la
Commune dans les directions
différentes chaque année !

En 2024, cette édition par-
ticulierement verte vous
conduira vers les Prés-Hauts !

< Aw nom de tous, je vous sowbhaite
wne %e%}owm de rando pour cefte
28 ¢dition »
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Grace a l'activité des béné-
voles des le printemps, chaque
édition est minutieusement
préparée, afin que les partici-
pants puissent apprécier les
facettes d’'un des 5 secteurs ex-
plorés chaque année.

Lecoeillit ot

Disdretret

Congue pour tous les niveaux,
nous proposons des distances
et des profils variés permettant
d'accueillir tous les publics
randonneurs, Vttistes, trailers,
famille, en situation de handi-
cap...

Il'y en a pour tous les godts,
dans une ambiance conviviale
et dans le souci de I'Environne-
ment !




lo 6746 ve'tle 2024

Cette année, ce sont les marges nord-est de
la commune qui seront parcourues par les mar-
cheurs, tandis que les VTT rouleront du coté du
Lac-des-Rouges-Truites et de St-Laurent.

> en VTT : 3 Circuits en étoile autour d'un
ravitaillement, pour composer au choix des
parcours entre 10 et 56 km.

> en PEDESTRE : 3 Circuits en boucle.

VERT les Blanches : 5,5 km, +140 m, #1h15; IBP 25, 1 ravitaillement
Départs jusqu’a 11h

BLEU le Nicroz : 9 km, +210 m, #2h; IBP 33, 2 ravitaillements
Départs conseillés avant T0h30

ROUGE les Prés-Hauts : 15 km, +330 m, #3h30; IBP 46, 3 ravitaillements

Départs conseillés avant 10h.

Inscriptions : sur place, de 7h 30 & 11h

PEDESTRE
Adulte : 8 € FFRP : 7 € présenter sa licence
Jeunes <18 ans:4 €
Enfants < 12 ans : gratuit

Adulte : 10 €
Jeunes <18 ans:5 €
Enfants < 12 ans : gratuit

REPAS CHAUD (servi jusqu’a 15h)
Adulte : 14 €
Enfants <12 ans : 10 €

Pintade forestiére, Pommes Grenaille, Fromage, Galette




MARGHER ow COURIR : Vers le Glacich...

Du coté de la Haute-Combe de Morbier, selon votre forme et votre vitesse...
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EXTRAITS DU REGLEMENT :
Chaque participant doit se conformer au code de la route
Merci de respecter la nature, ne laissez pas de déchets sur le parcours
Pour le VTT, le port du CASQUE est obligatoire
Tout participant est responsable de son matériel.
Lorganisation décline toute responsabilité en cas de perte, casse ou vol.
Sauf avis contraire, les photos peuvent étre diffusées sur le blog par 'Organisation.
Signaler tout abandon aux ravitaillements ou au numéro organisateur : 07 71 01 45 84.
> Alarrivée, présentez-vous dans tous les cas pour un Pointage Sécurité !




Combinez vos boucles, comme vous le souhaitez...
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STATION - SERVICE 24 h/24

Ouverture non stop
Vendredi & Samedi 9 h -19 h 30

17 route deLyon
39200 Saint Claude
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JEAN PROST SPORT Les Rousses
MATERIEL TEXTILE

1127 RTE BLANCHE 23 RTE du NOIRMONT
0384603231 03 846000 27

03843303355




Le COL

PIZZERIA * RESTAURANT * BAR BRASSERIE

03 84 33 85 58
03 84 33 03 11 sebastien.linotte@wanadoo.fr

Lycles Sport AUTOMOBILE

39300 CHAMPAGNOLE 03 84 52 31 90
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Scooter 06 81 52 93 38
www.cycles-sport-passion.com LONGCHAUMOIS - 06 36 88 53 08
Grande Riviere

EURL VALADE { Morbier S 3, TRerhier
03 84 33 07 92 - www.expert.fr / /( } D 1954
Image-Son - Multimédia
Ménager - Encastrable - SAV

Route Roya[e - Morbier
0384 335939 - 9:00-12:00/16:00-19:00
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Place St Michel - MORBIER
03 84 33 32 55
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Se maintenir en forme, avec diverses pratiques !

Fort de prés de 90 membres, le club se compose de deux sections : une section VTT
et une section Pédestre. Depuis 23 ans, une activité soutenue est proposée avec un
calendrier d'été, d'avril a novembre; des sorties raquettes se déroulent en hiver et un
encadrement de la Marche Nordique est également proposé.

Grace a une sortie chaque semaine et plusieurs grandes journées ou séjours encadrés,
venez nous rejoindre pour pratiquer la rando ety trouver plaisir et convivialité !

Des renseignements sont disponibles auprés des responsables ou sur le blog du club :
http: //morbierrando-overblog.com/

Vous pouvez également contacter des clubs affiliés pres de chez vous, en allant sur :

http://jura.ffrandonnee.fr/ f‘m/@“,"gmﬁ

Jura
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Aménagement & entretien ~Siffure Mixte 3 Morbi
Coiffure Mixte a Morbier

https://www.altitudejardin.fr
MORBIER - 06 85 46 80 19
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