Explore )oubs

Pré Lorrain- N° 58
Haut Doubs

Village de Petite-Chaux (OTPHD)

Des prairies du val de Mouthe aux
sources du Doubs.

Depuis Mouthe, le parcours quitte rapidement le
fond de vallée pour emprunter de petites routes
paisibles au coeur des prairies de montagne.
L’ascension se poursuit a travers les prés-bois
du Pré Lorrain jusqu’aux hauteurs du Crouzet, ou
les paysages sur le chapelet de villages
environnants.

Une descente rapide et roulante, alternant piste
et route, conduit ensuite a Petite Chaux, en
passant par la belle aire de convivialité de La
petite chaumiere. Apres la traversée du Cébriot,
une courte montée plus soutenue permet de
rejoindre le bois de la Roche, avant de retrouver
de larges pistes forestieres. L’ambiance devient
plus sauvage, entre épicéas et tourbieres,
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Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h 30

Longueur : 14.0 km

Dénivelé positif : 244 m

Difficulté : Intermédiaire

Echelle de cotation :

Type de voie : Majorité de pistes en terre ou
herbe

Technique : Présence de petits obstacles, sans
réelles difficultés

Type : Boucle

Themes : Rivieres et lacs
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témoins de la richesse naturelle de ce secteur
emblématique du Haut-Doubs.

Le parcours mene alors au site incontournable
des sources du Doubs. Dans ce cadre frais et
ombragé, une pause s'impose naturellement
pour profiter de ce lieu emblématique. Le retour
vers Mouthe se fait ensuite en douceur, sur un
terrain roulant, pour conclure une boucle variée
ou alternent grands espaces, foréts et
patrimoine naturel.

Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Mouthe, Mairie
Balisage : ¢» VTT
Communes : 1. Petite-Chaux
2. Mouthe

3. Reculfoz

4. Le Crouzet
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1. Traversez Mouthe par sa rue principale, avant de quitter rapidement I'animation
du bourg en empruntant les quartiers résidentiels en direction du college. Tres
vite, la campagne reprend ses droits et l'itinéraire serpente sur de petites
routes bucoliques, au coeur des vastes prairies caractéristiques du Haut-Doubs.

La montée se poursuit en direction des prés-bois du Pré Lorrain, jusqu'aux
hauteurs du Crouzet, et les autres villages des Combes-Derniers, ou I'ambiance
de montagne s'affirme. Une descente rapide sur piste vous conduit ensuite
jusqu'a la Petite Chaumiere, agréable aire de détente idéale pour une pause au

coceur de la nature.

2. Vous redescendez ensuite par la route en direction de Petite Chaux, avant de

franchir la D437 puis le Cébriot. L'itinéraire

accompagne alors le fond de vallée

dans une ambiance boisée, alternant fraicheur et tranquillité, jusqu'a rejoindre
le point d'orgue de la boucle : les tourbieres de Moutat.

Véritable écrin naturel, elles annoncent les sources du Doubs, dont les eaux
limpides émergent au cceur d'un environnement préservé. Ce site
emblématique mérite une halte, le temps de s'imprégner du calme des lieux et

d'admirer la naissance de I'une des rivieres
jurassien.

les plus emblématiques du massif

2/8

31/08/2026 ¢ Pré Lorrain- N° 58



3. La fin du parcours s’effectue en douceur par la route des Sources du Doubs, qui
vous ramene tranquillement vers Mouthe. L'occasion de profiter une derniere
fois de cette ambiance si caractéristique, entre foréts, prairies et zones

humides.
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Sapin Président (A) Le Cébriot (B)
Tourbieres du Moutat (C) Pierre de la Dime (D)
Eglise de I'Assomption (E)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Le parcours peut s'enchainer avec le N°62 Le Cébriot pour une boucle au long
cours.

Comment venir ?
Acces routier

Depuis Pontarlier, prendre la N57 en direction de la Suisse puis, a la sortie de la
ville, prendre la D437 a droite en direction de Mouthe par les 2 lacs. Continuer sur
cette route pendant 30 km. A Mouthe, continuer sur la Grande Rue jusqu'a
atteindre le college de la Source.

Parking conseillé

Parking de |'Office de Tourisme, Mouthe
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Veillez a respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et a rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire I'objet d’une réglementation particuliere.

Massif du Mont d'Or, du Noirmont et du Risol
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Combes Derniers
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Tourbieres et ruisseaux de Mouthe, source du Doubs
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Zones humides du Cébriot et tourbieres de Mouthe

Période de sensibilité :

0 Lieux de renseignement

Office de tourisme du Pays du Haut- |
Doubs - Mouthe
3bis Rue de la Varée, 25240 Mouthe

valdemouthe@destination-
hautdoubs.com

Tel : +33 (0)3 81 69 22 78
https://www.destination-haut-doubs.com
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Sur votre route...

Sapin Président (A)

Elu le 6 septembre 2009 pour ses mensurations hors du
commun.

Circonférence (1,3m) : 3,1m

Hauteur totale : 40m

Volume estimé : 10m3

Crédit : Emilie Clerget

Le Cébriot (B)

Le Cébriot prend sa source dans la commune de Chatelblanc a
996 metres d’altitude et s’écoule en direction du nord-est
jusqu'a I'entrée du village de Mouthe ou il est rejoint, en rive
droite, par le ruisseau du Cul du Bief. Apres 8,46 km, il se jette
dans le Doubs, en rive gauche, dans le village de Mouthe, a 933
m d'altitude.

Crédit : E. Clerget

Tourbieres du Moutat (C)

A proximité de la Source du Doubs, cernée par les épicéas et
les pins a crochets, la tourbiere étend sa lande colorée et
parsemée de gouilles, trous d'eau aux berges moussues. Ici,
subsistent des plantes relictuelles des dernieres époques
glacieres (moins de 10 000 ans avant JC). De nombreux oiseaux
et especes de papillons ont été recensés sur les tourbieres.

Crédit : YM - OTPHD

Pierre de la Dime (D)

La pierre de la dime, ou pierre des redevances, est située juste
en face de I'église de I'Assomption. Au Moyen-Age, elle servait
aux seigneurs a collecter la dime due au prieuré de Mouthe.
En suivant le sentier de la Source du Doubs, vous pourrez
découvrir cette pierre.

Crédit : OTPHD

. . 7/8
31/08/2026  Pré Lorrain- N° 58



Eglise de I'Assomption (E)

La premiere église de Mouthe a été construite au Xle siecle par
Saint-Simon de Crépy sur une motte, ce qui donna le nom du
village. Elle était alors tout en bois. L'église en pierre actuelle
date de XVllle siecle et est dédiée a I'assomption de Marie. Elle
est aujourd'hui classée aux monuments historiques.

Visites libres toute I'année.

Crédit : Mouthe
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