o du vent
dans P ev
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café-cantine-épicerie

pas d'inscription

DU VENT DANS LES FLEURS A MONTCENIS :
UN CAFE, UN RESTAURANT,
UNE EPICERIE DE PRODUITS LOCAUX
ET AUSS! UN PROGRAMME D'ACTIVITES !

YOGA AU JARDIN 3
Yoga tous niveaux - 18h 3 19h Vendredi
YOGA AU JARDIN L |
Yoga tous niveaux - 14h 4 15h s
ENGLISH COFFEE TIME '1
Discussion accompagnée en anglais - 10h 311h30 § samedi
endredi

CAFE SANS GLUTEN -
Vendred

Discussion libre - 15h 3 16h30

MASSAGE ASSIS AU JARDIN
Créneaux de 30 minutes - 10h 3 14h s

ATELIER DECOR SUR CERAMIQUE
Au pinceau avec émail - 15h30 4 18h30

APERO CONCERT : QUARTET DE JAZZ
Yoata - 19h30 3 21h30

ATELIER VANNERIE SAUVAGE 22
Création au choix - 15h30 3 18h Mercredi
ATELIER D’ECRITURE 23
Exercices d'écriture accompagnée - 17h 3 19h Jeudi
APRES-MIDI SCRABBLE 24
Ouvert 4 toutes et tous - 15h 4 17h Vendredi
ATELIER DESSIN AU JARDIN 24
Dessin libre accompagné - 15h 4 18h Vendredi
" ATELIER CROCHET 28
Sous verres en crochet - 15h30 3 17h30 Samedi
APERO PHILO 28
Discussion libre sur un sujet - 19h  20h30 Mardi
ATELIER COURONNE DE FLEURS SECHEES
Mercredi

a-bd

Samedi

omposition de fleurs séchées locales - 10h30 3 12h

inscription soirée ou événement :
nécessaire infos sur notre site

Inscriptions/réservations : 03 85 73 34 03 - www.duventdanslesfleurs.fr
Du vent dans les fleurs - café, restaurant et épicerie - 12, place de I'église a Montcenis



