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ReMouthable

Haut Doubs

Chateau de Joux (POC Studio)

Le « ReMouthable » est le redoutable Infos pratiques
tour du Haut Doubs spécial gravel !
Une aventure sportive, culturelle et
culinaire, faisable a votre rythme en 2,
3 ou 4 jours. Longueur : 122.7 km

Pratique : Gravel

Durée : 2 jours

Dénivelé positif : 2556 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thémes : Point de vue, Riviéres et
lacs, Sommet

Accessibilité : Accessible en train
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https://explore.doubs.fr

Itinéraire

Départ : Gare de Frasne
Arrivée : Gare de Frasne

Communes : 1. Frasne
2. Bonnevaux

3. Vaux-et-Chantegrue

4. Remoray-Boujeons

5. Labergement-Sainte-Marie
6. Brey-et-Maison-du-Bois
7. Gellin

8. Les Villedieu

9. Sarrageois

10. Mouthe

11. Rochejean

12. Longevilles-Mont-d" Or
13. Métabief

14. Saint-Antoine

15. Malbuisson

16. Montperreux

17. Oye-et-Pallet

18. La Cluse-et-Mijoux
19. Pontarlier

20. Granges-Narboz

21. La Planée

22. La Riviere-Drugeon
23. Sainte-Colombe

24. Dompierre-les-Tilleuls
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4 points de départ sont envisageables : Frasne (si vous arrivez en TGV ou TER
notamment), Mouthe, Métabief ou Pontarlier. Pour la description, nous allons partir
de Frasne, secteur familial bien relié en transports, direction la réserve naturelle des

tourbiéres.

1. Un chemin plat 100% vélo et piétons permet de vous mettre en jambe, avant
d’attaquer la premiere montée a Bonnevaux, vers la jolie route forestiere de

Combe noire.

. Ca y est, vous étes en montagne ! Vous croisez Remoray puis montez au
belvédeére des 2 lacs, pour admirer au loin le lac de Saint Point.

. Une nouvelle route forestiere vous descend tranquillement dans le lit du Doubs,
pour remonter jusqu’a sa source et Mouthe, commune la plus froide de France
et berceau de la série Arte Polar Park.

. En sortant du bourg, vous prenez la route de la Suisse et bifurquez a droite sur
un chemin qui vous amene au réconfortant chalet d’Alpage Chez Liadet, ou
vous pouvez vous ravitailler et dormir. De tres belles pistes vous font serpenter
dans les alpages, avant de retrouver la route de la Suisse, jusqu’au poste
frontiere.
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5. Juste apres, tournez a gauche pour 6 km de pur gravel a travers les bois. Retour

6.

en France par le charmant chalet-gite de la Petite Echelle.

Un peu de descente méritée sur les contreforts du Mont d’Or. Si I’envie vous
démange, il est possible de monter sur sa créte en aller-retour. Sinon, vous
retrouvez un troncon de GTJ] a Longevilles-Mont-d’Or (ou la fruitiere vous attend
en bord de route) et laissez Métabief sur votre droite, direction le fort Saint
Antoine, ancien batiment militaire reconverti en cave a comté, que vous pouvez
visiter en réservant en amont !

. Une route paisible vous descend sur les bords du lac de Saint-Point, puis un

petit mont vous fait basculer sur La Cluse-et-Mijoux, bastion des imposants
chateau de Joux et fort Malher. On vous propose d’'y monter par le chemin des
Brenets et d’aller contempler la vue en aller-retour jusqu’au fort Malher, pour
éviter le chemin cabossé de la GT].

. Descente sur Pontarlier par la route en lacets du Larmont, puis nouvelle petite

cOte sur le chemin de la Fauconniere, dans les pistes de ski de fond. C’est parti
pour 15 km de slalom dans les bois, avant de redescendre sur la route de la
Riviere-Drugeon et les derniers chemins gravel menant a Frasne, la téte pleine
de belles images.
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Sur votre route...
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/ Leaflet | Données: CIIGN _95

Les Tourbieres de Frasne- Réserve naturelle nationale de
Bouverans (A) Remoray (B)

Belvédere des Deux Lacs (C) Source du Doubs (D)

Fort Saint-Antoine (E) Lac de Saint-Point (F)

Vue sur le chateau de Joux (G) Vallée de la Morte (H)

Le Fort Malher (1) Le Doubs et I'Absinthe (J)

Un bourg fortifié (K) Chapelle Notre-Dame de la

Délivrance (L)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Attention : ce parcours ne possede pas de balisage officiel.

Comment venir ?
Transports

Gare de Frasne (Ligne Paris - Lausanne)

Accessibilité

Accessible en train
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Veillez a respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et a rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire I'objet d’une réglementation particuliere.

Pelouses et prairies du Mont d'Or

Période de sensibilité :

Le Lhaut

Période de sensibilité :

Lac de Bouverans et marais du Varot
Période de sensibilité :

Contact : Communauté de communes du Plateau de Frasne et du Val du Drugeon
3 rue de la Gare

25560 Frasne

03.81.49.88.84

Pré-bois des Baties

Période de sensibilité :

Lac de Remoray
Période de sensibilité :

Contact : Association des Amis de la RN du Lac de Remoray
Maison de la Réserve

28 rue de Mouthe

25160 Labergement-Sainte-Marie

03.81.69.35.99

lac.remoray@espaces-naturels.fr
http://www.maisondelareserve.fr

Attention, le site fait I'objet d'une réglementation particuliere. Merci de contacter
I'organisme gestionnaire.

Tourbieres de Frasne-Bouverans

Période de sensibilité :

Contact : Communauté de communes du plateau de Frasne et du Val du Drugeon
3 rue de la Gare 25560 Frasne
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03.81.49.88.84
secretariat@frasnedrugeon-cfd.fr
www.frasnedrugeon-cfd.fr

Les iles Amont

Période de sensibilité :

Contact : Conservatoire d'espaces naturels Franche-Comté

Maison de l'environnement

4 Chemin du Fort de Bregille
25000 Besancon
03.81.53.04.10
contact@cen-franchecomte.org
https://cen-franchecomte.org/

Zones humides du chateau de Joux
Période de sensibilité :

Pelouses du Fort Malher

Période de sensibilité :

Falaise de la Fauconniere

Période de sensibilité :

Lac Saint-Point

Période de sensibilité :

Mont du Fer a Cheval

Période de sensibilité :

Bassin du Drugeon et du Doubs

Période de sensibilité :

Falaises du Larmont et Fort de Joux

Période de sensibilité :

Les Vurpilleres

Période de sensibilité :
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RBD de Grand'cote

Période de sensibilité :

Bassin du Drugeon
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Massif du Mont d'Or, du Noirmont et du Risol
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Vallons de la Drésine et de la Bonavette
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Complexe de la Cluse-et-Mijoux
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Tourbieres et ruisseaux de Mouthe, source du Doubs
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Tourbiere des Beloussiers

Période de sensibilité :

Lac, tourbieres et zones humides de Malpas
Période de sensibilité :

Bois de la Montagne du Laveron

Période de sensibilité :

Zones humides du Cébriot et tourbieres de Mouthe

Période de sensibilité :
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6 Lieux de renseignement

Office de tourisme du Pays du Haut-
Doubs - Malbuisson
69 Grande Rue, 25160 Malbuisson

malbuisson@destination-hautdoubs.com
Tel : +33 (0)3 81 69 31 21
https://www.destination-haut-doubs.com

Office de tourisme du Pays du Haut-
Doubs - Métabief
6 place Xavier Authier, 25370 Métabief

metabief@destination-hautdoubs.com
Tel : +33 (0)3 81 49 13 81
https://www.destination-haut-doubs.com

Office de tourisme du Pays du Haut- |

Doubs - Mouthe
3bis Rue de la Varée, 25240 Mouthe

valdemouthe@destination-
hautdoubs.com

Tel : +33 (0)3 81 69 22 78
https://www.destination-haut-doubs.com

Office de tourisme du Pays du Haut-

Doubs - Pontarlier
14bis Rue de la Gare, 25300 Pontarlier

pontarlier@destination-haut-doubs.com
Tel : +33 (0)3 81 46 48 33
https://www.destination-haut-doubs.com

27/07/2026 » ReMouthable

9/13


mailto:malbuisson@destination-hautdoubs.com
https://www.destination-haut-doubs.com
mailto:metabief@destination-hautdoubs.com
https://www.destination-haut-doubs.com
mailto:valdemouthe@destination-hautdoubs.com
mailto:valdemouthe@destination-hautdoubs.com
https://www.destination-haut-doubs.com
mailto:pontarlier@destination-haut-doubs.com
https://www.destination-haut-doubs.com

Sur votre route...

Les Tourbieres de Frasne-Bouverans (A)

Vous entrez dans la Réserve Naturelle Régionale des Tourbieres
de Frasne-Bouverans. La boucle découverte interprétée de la
Réserve Naturelle est un condensé ou vous pouvez observer la
formation des tourbieres a différents stades de leur évolution.
Tourbieres, prairies humides, marais et roselieres abritent une
faune et une flore d’'une grande valeur écologique.

Crédit : ©intuive

Réserve naturelle nationale de Remoray (B)

Située dans la haute vallée du Doubs, la Réserve naturelle
nationale du lac de Remoray se caractérise par une
juxtaposition de milieux forts différents : un lac d'origine
glaciaire, des gravieres, des marais, des tourbieres, des prairies
agricoles et une forét. Depuis 1985, I'association des Amis de la
réserve naturelle du lac de Remoray s'est vue confier la gestion
de cet espace protégé. La fragilité du site le rend interdit au
public, hormis sur la base de loisirs de Labergement-Sainte-
Marie.

Crédit : Cyrielle Viey - OTPHD

Belvédere des Deux Lacs (C)

Ce belvédere est accessible via un petit aller-retour de 10
minutes.

Au premier plan de ce belvédere trone le lac de Remoray et sa
couronne de tourbieres, classés en Réserve Naturelle Nationale
depuis 1980 ; et au second plan, le lac de Saint-Point, I'un des
plus grands lacs naturels de France.

Crédit : Estelle Sauge - OTPHD

Source du Doubs (D)

C’est a 942 m d’altitude a Mouthe, dans le triangle nordique du
Haut-Doubs, que le Doubs, qui donne son nom au département,
prend sa source en jaillissant d’un siphon de 55 m. Lunatique et
versatile dans sa premiere jeunesse comme tout au long de son
parcours de 430 km, le Doubs a été baptisé « dubius » par Jules
César, en raison de son tempérament indécis.

Crédit : L. Cheviet - CDT
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Fort Saint-Antoine (E)

Le Fort de Saint-Antoine, construit vers 1880 pour protéger la
frontiere Est, est maintenant une cave a fromage qui a élevé
plus d'un million de Comtés d'exception depuis 1966. Les
visiteurs peuvent découvrir les secrets de I'affinage lent en
explorant les caves souterraines et en dégustant des fromages
frais dans I'espace de dégustation.

Crédit : © OTPHD

Lac de Saint-Point (F)

A prés de 850 m d'altitude, il s'allonge sur plus de 6 km dans
un paysage ouvert et il offre le visage le plus accueillant des
lacs de montagne qu'on puisse voir. Saint-Point, le troisieme
plan d'eau naturel de France, est un lac aux abords faciles. Il
s'inscrit dans un agréable paysage de paturages et de villages
et est aménagé pour les loisirs avec notamment 2 plages
aménagées et surveillées en été. L'ensemble des activités
nautiques non motorisées ainsi que la péche y sont autorisées.

Crédit : Escalier Clémentine

Vue sur le chateau de Joux (G)

Edifié a I'entrée de cette cluse sur un promontoire dominant la
route de plus de 100 metres, le chateau de Joux a été bati pour
des raisons stratégiques. En effet, il controlait la grande voie
commerciale de ce passage naturel reliant la France a la
Suisse.

Le chateau de Joux, datant du Moyen Age, s'étend sur 2
hectares et comportent 5 enceintes sans compter sur les forts
du Larmont constuits face au chateau.

Crédit : POC Studio
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Vallée de la Morte (H)

La Morte est un ruisseau qui prend sa source aux Verrieres
suisses. Les méandres de ce ruisseau ont été presque
totalement abandonnés lors de la création du chemin de fer
Pontarlier-Neuchatel aux alentours de 1860, transformant le
ruisseau tres sinueux en fossé totalement rectiligne. Le
scindement des méandres résiduels s’est poursuivi lors de
curages successifs au 20eme siecle, notamment dans les
années 1950 lors du creusement d’un nouveau lit déplacant la
Morte le long de la tourbiere, tout en la drainant fortement.

Dans la zone la plus resserrée de cette vallée s’est formée la
tourbieére du Frambourg. Cette tourbiére repose sur des fonds
sédimentaires marneux plus ou moins étanches, issus des
anciens fonds marins du Miocene, il y a plus de 20 millions
d’années. lls ont été recouverts de facon hétérogene par des
dépots de cailloutis et sables du quaternaire, transportés dans
la derniere période glaciaire achevée il y a 17 000 ans. Leur
imperméabilité relative combinée a une alimentation en eau
importante, issues du val de la Morte et du plateau des Fourgs,
a facilité la mise en place de zones humides et de tourbe, il y a
« seulement » quelques milliers d’années.

Crédit : CCGP

Le Fort Malher (I)

Fort construit au milieu du XIXe siecle pour protéger le Chateau
de Joux. Point de vue par un petit aller-retour depuis le chemin
carrossable.

Crédit : CCGP

Le Doubs et I'Absinthe ()

Le 11 aolt 1901, a I'emplacement de I'usine Nestlé située de
I'autre coté de la riviere, la distillerie Pernod subit un incendie
causé par un violent orage. Lors de l'incendie, de petits
ruisseaux d’absinthe et d’alcool enflammés se sont échappés
de la salle de distillation. lls se sont éteints en allant se perdre
dans le Doubs. Ce déversement de grandes quantités
d’absinthe dans la riviere a eu un résultat inattendu. Le 13
aodt, les habitants de Mouthier Haute-Pierre ont remarqué que
I’eau de la Loue s’était troublée et dégageait une odeur
d’absinthe. Des analyses ont prouvé que I'’eau contenait bien
de la liqueur démontrant ainsi que la Loue est une résurgence
du Doubs.

Crédit : CCGP
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Un bourg fortifié (K)

Le chateau de la Riviére-Drugeon a été édifié au Moyen Age.
Avec la montée des troubles de la guerre de Cent Ans, le bourg
de la Riviere est entouré de murailles en 1351. Plusieurs
vestiges des remparts du chateau sont présents dans le bourg.

Crédit : ©CFD

Chapelle Notre-Dame de la Délivrance (L)

La construction de la chapelle a « Notre-Dame de Délivrance »
remonte au XVIéme (période espagnole). Erigée sur la colline
des tilleuls plusieurs fois centenaires, elle domine la plaine de
la Chaux d'Arlier et la vallée du Drugeon ou se dressaient les
bois de justice au temps de la seigneurie. Une table
d’orientation aide a découvrir le panorama. L'église au porche
remontant au Xeme siecle est remarquable par le mobilier qui
rend cet édifice significatif de la qualité du travail du bois au
XVllleme siecle.

Crédit : POC Studio
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