Explore )oubs

Retour aux Sources

Doubs Central

Bords du Cusancin (POC Studio)

Piste cyclable et chemins a travers
champs et foréts pour rejoindre le
hameau Val de Cusance puis retour a
Baume-les-Dames en alternant route et
chemins dans la douce Vallée du
Cusancin et sa riviere a truites, voici
une boucle bucolique a quelques coups
de pédales de la ville.

Explore Doubs
xplore. fr

Infos pratiques

Pratique : Gravel

Durée : 3 h

Longueur : 30.0 km

Dénivelé positif : 659 m

Difficulté : Intermédiaire

Type : Boucle

Thémes : Rivieres et lacs

Accessibilité : Accessible en train
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https://explore.doubs.fr

Itinéraire

Départ : Gare de Baume-les-Dames
Arrivée : Gare de Baume-les-Dames
Communes : 1. Baume-les-Dames
2. Pont-les-Moulins

3. Villers-Saint-Martin

4. Lomont-sur-Créte

5. Cusance

6. Guillon-les-Bains

Profil altimétrique
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. Vous quitterez Baume-les-Dames en longeant le Doubs via I'Eurovélo6 jusqu’au
confluent avec le Cusancin puis passerez devant I’'ancienne usine de pipes Ropp
avant d’attaquer une premiere montée sur route pour vous échauffer.

. Passé les hameaux de la Lavaine et de la Lavenne, vous emprunterez des
chemins a travers champs et bois pour rejoindre Lomont-sur-Créte ou vous
pourrez faire une halte comté !

. Vous amorcez ensuite une descente par la toute jusqu’a Val-de-Cusance. La une
pause s'impose pour découvir les sources du Cusancin (la Source Bleue et la
Source Verte) et la chapelle de Saint-Erminfroid qui surplombe la vallée.

. Puis vous reprendrez la route en sens inverse jusqu’a Cusance et continuerez la
route du Val, une départementale bien roulante et facile.

. Vous finirez pas passer de |'autre cété de la rive du Cusancin et arriverez a
Guillon-les-Bains ou vous retrouverez le plaisir du chemin jusqu’aux Narines du
Diable.

. Vous reprendrez ensuite la départementale jusqu’a Pont-les-Moulins et
retrouverez la Lavainne et la trace empruntée a I'aller jusqu’a Baume-les-

Dames.
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Sur votre chemin...
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Ancienne usine des Pipes Ropp (A) Village de Lomont-sur-Créte (B)
Source Verte du Cusancin (C) Chapelle de Saint-Erminfroid (D)
Point de vue sur la vallée du Source Bleue du Cusancin (F)

Cusancin (E)
Les Narines du Diable (G)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Attention : ce parcours ne possede pas de balisage officiel.

Faire la trace dans le sens conseillé.

A I'entrée de Lomont-sur-Créte, vous pouvez emprunter une alternative a la route
pour descendre sur Val de Cusance en prenant a droite rue du Chateau d'eau.

Parcours réservé a des pratiquants habitués (pente abrupte) et déconseillé en cas
de pluie.

Comment venir ?
Transports

Acces via la gare TER de Baume-les-Dames (Ligne Besancon - Belfort).

Accessibilité

Accessible en train
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la

présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement

adapté permet de contribuer a leur préservation. Veillez a respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et a rester sur les sentiers balisés. Attention, le site

peut faire I'objet d’une réglementation particuliere.
La Fente de Babre

Période de sensibilité :

Moyenne vallée du Doubs
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Roche de Chatard

Période de sensibilité :

Rochers et Bois de Baume-les-Dames
Période de sensibilité :
Falaises du Bois des Banaux a la Source de Fonteny

Période de sensibilité :

Falaises de la source du Cusancin

Période de sensibilité :

0 Lieux de renseignement

Office de tourisme du Doubs
Baumois et de Baume les Dames
Place de la République, 25110 Baume-
les-Dames

info@ot-paysbaumois.fr

Tel : +33 (0)3 81 84 27 98
https://www.ot-paysbaumois.fr/
accueil.html
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Sur votre chemin...

Ancienne usine des Pipes Ropp (A)

Le site des Pipes Ropp regroupe le site de production débuté
par Eugene Ropp au début du XIXeme siecle, une cité
industrielle, et des jardins partagés.

L'usine a officiellement fermé ses portes en 2000.

Crédit photo : Office de Tourisme du Doubs Baumois

Village de Lomont-sur-Créte (B)
Vous voici dans le village de Lomont-sur-Créte.

Avec son clocher comtois, I'église de Lomont-sur-Créte est une
belle curiosité.

Quoi de mieux qu'un bout de comté pour faire une pause dans
sa randonnée ! Tous les jours (sauf le dimanche) de 10h30 a
11h45, poussez la porte de la Fromagerie de Lomont !

Crédit photo : OT Doubs Baumois

Source Verte du Cusancin (C)

La seconde, la Source Verte, dénommeée « la Cuse » est plus
sauvage et puissante avec des nuances colorées plus foncées.
Ainsi, la Cuse et I’Anse se conjuguent a merveille pour donner
le nom de Cusance a ce petit village de cette charmante vallée.

Crédit photo : Office de Tourisme Doubs Baumois

Chapelle de Saint-Erminfroid (D)

Cette jolie chapelle surplombe la belle vallée du Cusancin et
offre un panorama tres sympathigue. Pour motiver vos enfants
a y grimper, dites-leur qu'ils pourront faire sonner la cloche de
la chapelle (a c6té de la porte).

Crédit photo : Office de Tourisme du Doubs Baumois

Point de vue sur la vallée du Cusancin (E)

Ce point de vue aménagé d'un banc se trouve a I'aplomb de la
chapelle Saint Erminfroid. Il permet d'avoir un tres bel apercu
du paysage et du val de Cusance qui se trouve en contrebas.

6/7
12 jan. 2026 « Retour aux Sources /



Source Bleue du Cusancin (F)

La Source Bleue, également appelée « I’Anse » est une
véritable curiosité avec ses eaux limpides et intensément
bleues par temps clair. Elle saura ravir les visiteurs dans ce
cadre naturel préservé autour duquel la chapelle Saint-
Erminfroid joue la maitresse des lieux.

Crédit photo : Office de Tourisme du Doubs Baumois

Les Narines du Diable (G)

Vous remarquez deux trous dans la paroi rocheuse : ce sont les
Narines du Diable ! La Iégende raconte qu’une jolie fée habitait
la vallée du Cusancin. Elle répandait le bien grace a une source
gui fut captée par des hommes ingrats. La peine de la fée fut si
grande que ses pleurs firent naitre une nouvelle source. Les
hommes de la vallée la surnommerent les Narines du Diable...
Lors de crues exceptionnelles, I’eau s’écoule par cette petite
grotte.

Crédit photo : OT DOUBS BAUMOIS
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