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Voici une boucle qui permet en 20km de
laisser rapidement le décor urbain de
Montbéliard derrière soi pour prendre
un bain de chlorophylle sur les hauteurs
des Hauts du Bourbet. 
Une échappée belle hors de la ville dans la forêt
des Hauts du Bourbet et la Réserve naturelle de
la Savoureuse, empruntant sentiers VTT faciles,
chemins gravel et piste cyclable. 

Infos pratiques

Pratique : Gravel

Durée : 1 h 30

Longueur : 21.0 km

Dénivelé positif : 197 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Patrimoine, Rivières et
lacs

Accessibilité : Accessible en train

Savoure Montbéliard
Pays de Montbéliard 

Savoureuse Montbéliarde (POC Studio / Alexandre Leroy) 
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Itinéraire

Départ : Gare de Montbéliard
Arrivée : Gare de Montbéliard
Communes : 1. Montbéliard
2. Bethoncourt
3. Nommay
4. Brognard
5. Vieux-Charmont
6. Sochaux
7. Étupes
8. Exincourt

Profil altimétrique

Altitude min 313 m Altitude max 394 m

Après 10km de chemin dans la forêt c’est un vrai bain d’eau douce que vous
pourrez prendre ensuite dans la Réserve naturelle de la Savoureuse et
notamment dans l’étang du Pâquis que vous longerez sur un petit sentier.
Puis l’itinéraire se poursuit au fil de l’eau, le long de l’Allan, sur l’Eurovélo 6, qui
vous permettra de regagner facilement le centre historique de Montbéliard avec
un passage obligatoire devant le château des Ducs de Würtemberg.

1. 

2. 
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Sur votre chemin...

 Réserve naturelle régionale de la
Basse-Savoureuse (A) 

 Parc du Près-la-Rose (B) 

 Château des Ducs de Würtemberg
(C) 
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Attention : ce parcours ne possède pas de balisage officiel.

Comment venir ? 

Transports

Accès via la gare TER de Montbéliard (Ligne Besançon - Belfort).

Accessibilité 

Accessible en train
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Veillez à respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et à rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire l’objet d’une réglementation particulière. 

Basse vallée de l'Allan

Période de sensibilité : 

Contact : Pays de Montbéliard Agglomération
8 avenue des Alliés
25208 Montbéliard
03.81.31.86.57

Les Grands Prés de la Lizaine

Période de sensibilité : 

Contact : Pays de Montbéliard Agglomération
8 avenue des Alliés 25208 Montbéliard
03 81 31 86 57

Basse vallée de la Savoureuse

Période de sensibilité : 

Contact : Pays de Montbéliard Agglomération
8 avenue des Alliés BP 98407 25208 Montbéliard
03.81.31.88.88
pma@agglo-montbeliard.fr
www.agglo-montbeliard.fr

Basse Vallée de la Savoureuse

Période de sensibilité : 
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 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Pays de
Montbéliard
1 rue Henri Mouhot, 25200 Montbéliard

accueil@paysdemontbeliard-
tourisme.com
Tel : +33 (0)3 81 94 45 60
http://www.paysdemontbeliard-
tourisme.com
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Sur votre chemin...

 Réserve naturelle régionale de la Basse-Savoureuse
(A) 

D’une surface de 45 ha, cette réserve est essentiellement
constituée d’une des rares forêts alluviale de Franche-Comté où
peut divaguer la Savoureuse, autour d’un ensemble biologique
de grande diversité écologique. En effet, ce ne sont pas moins
de 255 espèces de plantes, 90 espèces de champignons et de
nombreuses espèces exceptionnels tel que le héron bihoreau,
le pic cendré, le pie-grièche écorcheur ou encore le papillon «
cuivré des marais » qui peuplent la réserve.
Crédit photo : © Pays de Montbéliard Tourisme

 Parc du Près-la-Rose (B) 

Véritable poumon vert de Montbéliard, la nature s'est emparée
de ces dix hectares de verdure où une centaine d'espèces
végétales s'y côtoient, ainsi que des sculptures géantes
d'insectes, des curiosités comme le diapason minéral ou le
mégalithe chantant... Le parc abrite aussi en son cœur un
labyrinthe végétal tandis qu'à l'entrée ouest, on pourra
découvrir un ensemble de cadrans solaires et un pendule de
Foucault.
Scientifique en herbes, le Pavillon des Sciences vous ouvre ses
portes pour partir à la découverte de diverses expositions et
animations scientifiques pour petits et grands.
Crédit photo : © Pays de Montbéliard Tourisme

 Château des Ducs de Würtemberg (C) 

Demeure des Comtes de Montbéliard, l'histoire du château est
étroitement liée à celle des familles qui ont régnées sur le
Comté pendant plus de 8 siècles. Bâtie sur un promontoire
rocheux au confluent de la Lizaine et de l'Allan, cette place
forte, déjà présente au Xe siècle, a été constamment
transformée au cours des siècles suivants.
Crédit photo : © Pays de Montbéliard Tourisme
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