Rendez-vous dans le Haut Jura :
8 & Site du Replan GPS : 46.3696-5.9037 (départ)
PO U rq Uuoi le Sen tl er Parking de Cotteret GPS : 46.3565-5.9063 (départ annexe)
’ 39310 Septmoncel - Les Molunes
des chamois ?

Apreés le sentier des diots du Haut-Jura qui propose une
découverte du terroir local et le sentier des lapidaires qui
explique un savoir faire prestigieux de la région, voici le
sentier des chamois qui vous emmene par monts et par vaux
pour évoquer la faune et la géologie de notre massif jurassien. Les Rousses
La volonté de ces sentiers est doffrir a chacun la liberté de

découvrir, partager la beauté des panoramas jurasssiens, St-Claude Lamoura

au gré de randonnées pédagogiques uniques.

Promouvoir la randonnée sous une autre forme, tel a été

objectif de la commune de Septmoncel et de I'Entente La Pesse
Sportive, soutenu par les entreprises Fahy Tous Travaux Oyonnax

Accrobatiques, Lazzarotto Fluide, Dalloz Industrie Lapidaire, ﬁ% T

Claviere et la région Bourgogne-Franche Comté. Laccent est

mis sur la modernité de la signalétique permettant de ran-

donner sans carte et de découvrir la richesse du Haut-Jura.

Pour plus d’informations :
Mairie de Septmoncel :
39310 SEPTMONCEL - LES MOLUNES
0384416517

Ou rendez-vous sur :

www.septmoncel.fr
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Sentier

*“CHAMOIS

du Jura

Deécouvrez

le Jura,
lors d'une randonnée

pédagogique

a 10 km de Saint-Claude




Sentier

"“CHAMOIS

Le Sentier des Chamois
du Jura Cest :

« Une activité de plein air gratuite

« Un parcours libre sans prise de téte, pas besoin de plan,
17 bornes pédagogiques vous guideront tout le long du
parcours

« Des bornes pédagogiques avec des photos des points de
passage afin que lorientation soit un jeu denfant

« Un sentier au coeur de la nature avec des explications
sur la faune et la géologie du massif jurassien

« Un sentier de 16 km a faire seul ou en famille,
prévoir 4 a 5 h selon les marcheurs

« Un sentier de 16 km & découvrir par étape sur une ou plu-
sieurs journées (trois boucles plus petites envisageables)

» Le sentier des chamois cest la découverte de panoramas
dexception

« Un parcours alliant des dénivelés positifs et négatifs

Sentier _'\
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Parcours complet du sentier des Chamois du Jura

Q Attention, le nom de ce sentier est en rapport

avec sa difficulté.

Certaines portions sont difficiles et nécessitent de bonnes

aptitudes en matiére de randonnée pédestre :

« Entre les bornes B et C : longue descente délicate en cas
d’humidité

« Entre les bornes D et E : descente avec quelques
portions techniques

« entre les bornes G et I : longue montée avec de fortes : ; ' : | ; |
pentes : +700m sur 2,3 km : 8 10 1 12 13 14 15 km dh Sentiie dies Chumnunis chi faru = 16 ke - Diéritveld 1008 m

Sentier des Chamois du Jura : 16 km - Dénivelé : +1000 m EESEee——
Exemple de borne pédagogique




