Explore 5)oubs

Source du Doubs
Haut Doubs

-

Cascade a la source du Doubs (Céline Guinchard)

Découvrez l'origine du Doubs !

C'est a 942 m d’altitude a Mouthe, dans le
triangle nordique du Haut-Doubs, que le Doubs,
qui donne son nom au département, prend sa
source en jaillissant d’un siphon de 55 m.
Lunatique et versatile dans sa premiere
jeunesse comme tout au long de son parcours
de 430 km, le Doubs a été baptisé « dubius »
par Jules César, en raison de son tempérament
indécis. Le sentier d’interprétation de la source
décrit par des tables de lecture le milieu
environnant.

Explore Doubs
explore.doubs.fr

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 45 min

Longueur : 1.0 km

Dénivelé positif : 33 m

Difficulté : Facile

Echelle de cotation :
Effort : 3 - Peu difficile
Technicité : 3 - Peu difficile
Risque : 3 - Peu élevé

Type : Boucle

Themes : Karst, Point de vue,
Rivieres et lacs
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Chalet de la Source du Doubs,
Mouthe
Arrivée : Chalet de la Source du Doubs,
Mouthe
Balisage : = PR
Communes : 1. Mouthe

2000 = b = = = = mmm e m e e e e e oo

1500 = b = = = = = = === m e mmm e m e o oo

Altitude (m)

1000 -
4

Distance (m)

Altitude min 936 m Altitude max 966 m

Ce circuit est balisé en jaune et bleu. Suivre le numéro 4.

1. Départ : longez le parking en direction de la source.

2. Carrefour Source du Doubs : prenez a gauche sur chemin blanc, direction la
cascade. Puis, montez les escaliers sur votre gauche : fort dénivelé

3. Source Du Doubs : Quittez le GR5 et continuez a monter a droite jusqu'au
point de vue.

4. Belvédere de la source : continuez tout droit pour redescendre le sentier :
attention, sentier pentu glissant par temps humide et rejoignez le pont de la
Source.

5. Traversez le pont et rejoignez le point de départ.
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Source du Doubs (A) Belvédeére de la Source du Doubs
(B)
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Toutes les infos pratiques

O niveau 2

A Recommandations

* Partir bien chaussés, bien équipés et avec une guantité d’eau suffisante.

» Rester sur les itinéraires balisés : respecter les propriétés privées, les prés de
fauche, les animaux et les cultures.

* Tenir votre chien en laisse.

» Respecter les clétures et refermer les barrieres.

* Rester courtois avec les riverains des chemins et les autres utilisateurs de la
nature.

* Ne pas jeter de détritus.

» Respecter les équipements d’accueil, de signalisation et de balisage.

* Ne pas faire de feu.

Comment venir ?

Acces routier

Depuis Mouthe, prendre la D433 en direction de la Source du Doubs.
Parking conseillé

Chalet de la Source du Doubs, Mouthe
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Veillez a respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et a rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire I'objet d’une réglementation particuliere.

Massif du Mont d'Or, du Noirmont et du Risol
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Tourbieres et ruisseaux de Mouthe, source du Doubs
Période de sensibilité :

Site Natura 2000

Zones humides du Cébriot et tourbieres de Mouthe

Période de sensibilité :

0 Lieux de renseignement

Office de tourisme du Pays du Haut- |
Doubs - Mouthe
3bis Rue de la Varée, 25240 Mouthe

valdemouthe@destination-
hautdoubs.com

Tel : +33 (0)3 81 69 22 78
https://www.destination-haut-doubs.com
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Sur votre chemin...

Source du Doubs (A)

C'est a 942 m d’altitude a Mouthe, dans le triangle nordique du
Haut-Doubs, que le Doubs, qui donne son nom au département,
prend sa source en jaillissant d’un siphon de 55 m. Lunatique et
versatile dans sa premiere jeunesse comme tout au long de son
parcours de 430 km, le Doubs a été baptisé « dubius » par Jules
César, en raison de son tempérament indécis.

Crédit photo : L. Cheviet - CDT

Belvédere de la Source du Doubs (B)

Perché au dessus de la Source du Doubs, ce belvédéere vous
offre un point de vue remarquable sur le village de Mouthe.
Un sentier est aménagé pour s'y rendre, comptez 30 min pour
faire le tour de la boucle.

Crédit photo : L. Cheviet - OTPHD
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