
Ecrin de Gaïa

OFFRES BIEN-ÊTRE & tarifs 2026

Soins aromathérapeutiques

Box “Escapade bien-être à 2”

Accompagnement personnalisé



La mission de l’Ecrin de Gaïa

L’Écrin de Gaïa est un lieu de ressourcement en pleine nature
dédié au bien-être holistique soutenu par la médecine des plantes
(huiles essentielles et musique de plantes).  

Mon ambition profonde est que chaque personne retrouve le plaisir
de s’accorder du temps de qualité, de ralentir, de s’écouter et de
s’honorer pleinement. 

Ici ,  chaque expérience est pensée comme un chemin vers plus
d’équilibre, de vitalité et de conscience de soi .



1/Les soins aromathérapeutiques

Des soins uniques, multisensoriels, pour s’apaiser, se
ressourcer et renaître à soi-même

🌿  Soin Aroma Douceur 60 min – 75 € (solo) |  135 € (duo)

Immersion douce pour relâcher le corps et apaiser l’esprit
 

•  Effleurage du os et des pieds avec 8 huiles essentielles certifiées pures
et de qualité thérapeutique
 •  Respiration consciente pour amplifier la détente
 •  Voyage intérieur bercé par la musique des plantes

 🌿Soin Éveil de Gaïa 45 min – 65 €
 Voyage vibratoire pour réveiller l’élan de vie 
 •  Application ciblée d’huiles essentielles pour booster la vitalité
cellulaire
 •  Massage sonore au tambour pour mettre en mouvement l’énergie
 •  Musique des plantes pour accueillir un nouvel état vibratoire



2/ les box”Escapade bien-être” en duo

Une parenthèse sensorielle à partager, pour se retrouver et
découvrir un rituel à reproduire chez soi .

Comprend :
 •  Privatisation du dôme (½ journée)
 •  1 rituel bien-être guidé au choix :
  – Émotions :  Odyssée émotionnelle
  – Santé au naturel :  Symphonie des cellules
  – Massage relaxation :  technique Aromatouch
 •  1 coffret d’huiles essentielles certifiées pures et de grade testées

 



 🌿  Odyssée émotionnelle (225 €) :  
Plongez dans un voyage sensoriel au coeur de vos émotions avec
l’utilisation des huiles essentielles en olfactothérapie associées
à des pratiques énergétiques (respiration, mouvement du corps,
automassage. . .)  pour un bien être émotionnel.

 🌿Symphonie des cellules (200 €) :
Apprenez à utiliser vos huiles essentielles à la maison en toute
autonomie et en toute sécurité avec cette technique
d’application révolutionnaire, pour renforcer votre immunité,
apaiser les maux du quotidien, et soutenir le bien-être global
de toute la famille.

 🌿Massage (technique Aromatouch)  (295 €) :  
Apprenez une technique de massage bien-être unique, qui
combine l’application d’huiles essentielles sur des points
énergétiques pour favoriser la détente du corps et de l’esprit .
Un moment idéal pour créer du lien en couple ou avec vos
enfants, et prendre soin de toute la famille.



3/ Conseil & suivi personnalisé (tarif sur devis)
Accompagnement individuel en aromathérapie et nutraceutique
pour créer une routine bien-être adaptée à vos besoins (énergie,
sommeil, stress, digestion, équilibre émotionnel…). 

Vous apprenez à utiliser les huiles essentielles et compléments
naturels de façon simple, sécurisée et alignée avec votre mode
de vie.

Les bases de cet accompagnement personnalisé seront posées
lors d’une séance découverte, véritable moment de reconnexion
à votre corps, vos émotions et votre énergie intérieure. 
 Pour réserver :  
 https://calendly.com/ecrindegaia/bilan-bien-etre-offert
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