
Remonter jusqu’à votre Source ! 

Formule proposée 
Prendre rdv avec soi 

Aventure à la carte : 2 options 
 
Selon votre disponibilité, sentez-vous 
libre de choisir entre 2 options : 
  
> Option 1 : sur 1/2 journée   
1 bain de forêt sensoriel  
 
>  Opt ion 2 :  sur 1 journée   
1 bain de forêt énergique ou créatif  
+ une activité « douceurs du corps » ou 
« mondes sensibles ». 
 

 
Ateliers pratiques, simples et ludiques 

L e s  t a r i f s  i n d i c a t i f s 
(repas et hébergement non inclus)  
❑ Tarif individuel sur dates flexibles 

❑ Tarif groupe sur dates  fixées dans  

calendrier (voir site internet) 

 
En individuel : 
1/2 journée (3h) : 60€ 

1 journée* (8h) : 150€** 

En  groupe (4 pers. mini. à 6 max.) : 
1/2 journée (3h) : 20€/pers. 

1 journée* (8h) : 50€**/pers.  

* repas tiré du sac non inclus 
**matériel des activités fourni 

Prête, prêt ?  

Pour prendre RDV avec VOUS :  

Offre découverte : 
50 % de réduction sur 1er rdv 

 christellefaieta@gmail.com 

 



 Bains de forêt 

Se reconnecter à soi grâce au bain de 
forêt 

Pratique médicale reconnue au Japon 
depuis longtemps, shinrin-yoku (le bain 
de forêt) apporte de multiples bienfaits 
pour la santé.  Je vous propose :  
 
Bain de forêt  sensoriel :  
marche silencieuse axée sur les 5 sens 
 
Bain de forêt créatif : marche explora-
tion pour éveiller votre créativité  
 
Bain de forêt énergétique : marche et 
exercices physiques doux en plein air 
pour retrouver ou canaliser son énergie. 

 Douceurs pour le corps 

Prenez soin de votre corps tout en 
douceur en choisissant votre activité :  

❑ danse en conscience 

❑ yoga nidra (sommeil lucide) 

❑ atelier cuisine saine 

❑ marche lente digestive 

❑ voyage sonore 

❑ automassage bien-être avec balles 

Exprimez votre sensibilité avec des 
activités au choix  selon les saisons 

❑ empreintes nature et coloriage  

❑sons de la nature et chant 

❑ land art et modelage  

❑ déguisements et photos nature 

❑ collage et poèmes  

❑ peinture et cyanotype nature 

❑ lectures inspirantes et écriture 

❑ pique-nique et film plein air 

❑ cueillette et compote maison 

 Mondes sensibles  

Pour vous libérer des tensions du quotidien, choisissez parmi les ateliers pratiques suivants : 


