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Depuis le Lac-des-Rouges-Truites,
dans un paysage ouvert façonné par
l'activité agricole, vous découvrirez
aussi que la main industrielle de
l'homme a fait son oeuvre de façon
discrète.

Ombragés ou ensoleillés, des
chemins bien adaptés à une
initiation au VTT, et qui mettent en
lumière les facettes du patrimoine
grandvallier : tourbière, ancien
moulin, voie du tram, fromagerie...

Suivre le balisage n°67 vert

Itinéraire officiel - réseau Geotrek
du Parc naturel régional du Haut-

Infos pratiques

Pratique : VTT/VTTAE

Durée : 1 h 30

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : En famille, Histoire et
patrimoine, Naturel

Vers les Moulins - 67V
Haut-Jura Grandvaux 

Lac des Rouges Truites (© Jura Tourisme) 
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Jura

Itinéraire

Départ : Lac-des-Rouges-Truites
Arrivée : Lac-des-Rouges-Truites
Balisage :  Boucle VTT 
Communes : 1. Fort-du-Plasne

Profil altimétrique

Altitude min 827 m Altitude max 827 m

Depuis LE BUGNON, prendre la route goudronnée qui descend vers le village
des Thévenins, direction La Gare (balisage VTT n°67 vert).
Traverser prudemment la D437, et continuer tout droit sur une route
goudronnée qui monte au Crêt.
Prendre le chemin caillouteux à gauche qui descend en direction du Puits, en
traversant une forêt et des pâturages. Poursuivre tout droit le chemin forestier
qui descend (soyez vigilant par temps humide) pour rejoindre le Moulin
d'Hylarion.
Possibilité de découvrir le marais de la Lemme et le reméandrement de la
rivière depuis le belvédère du Chatelet, en un aller-retour de 1,2 km en suivant
la route à droite, balisage jaune. Tourner à gauche et monter par la petite route
goudronnée qui longe la Lemme. Dépasser la Maréchette, rejoindre la route D
437, puis à droite, LA HALTE DES MARTINS.
Traverser prudemment la route pour emprunter un chemin caillouteux,
l'ancienne voie du tram, qui pénètre dans la forêt, et débouche à Sous le
Goulet. Suivre toujours tout droit ce chemin, qui rejoint une route goudronnée.
Suivre cette route à droite qui monte au carrefour les Quatre Chemins pour
redescendre jusqu'à votre point de départ, LE BUGNON.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 VTTAE 

Ce parcours est accessible aux VTT à assistance électrique. Restez toutefois
vigilant sur les sentiers, ne vous surestimez pas et restez prudent avec les autres
usagers qui sont prioritaires sur vous.

 Recommandations 

Le chemin forestier entre le Crêt et le Moulin d'Hylarion peut être
glissant par temps humide.

Parcours accessible au VTTAE pas de changement de difficulté (reste vert)

Avant de partir, nous vous conseillons de lire la rubrique Conseils aux
randonneurs, de vous équiper convenablement, de porter un casque, de vérifier
l’état de votre vélo, de prendre de quoi vous ravitailler et réparer (kit crevaison,
maillon rapide, clés 6 pans…), de consulter la météo et de prendre un téléphone
chargé. Dans tous les cas, ne surestimez pas vos forces et ne vous engagez pas
sur un sentier trop technique pour vous. Sachez renoncer, faire demi-tour ou
descendre du vélo.

Dans le Jura, les parcours VTT empruntent des chemins et sentiers dans des
propriétés privées qui peuvent également servir à d’autres activités. Merci de
respecter les lieux en restant sur les sentiers balisés et en respectant les autres
usagers qui sont prioritaires (randonneurs, vététistes, cavaliers, mais aussi
exploitants forestiers, vignerons, bergers…). Il convient donc d’adapter et de
maîtriser sa vitesse.

Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter
l’environnement dans lequel vous évoluez : Ne jeter aucun détritus, ne faites pas
de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la tranquillité du bétail et de
la faune sauvage en restant éloigné des troupeaux, en tenant votre chien en
laisse et en refermant les barrières derrière vous. Renseignez-vous sur les zones
de protection de biotope, réserves naturelles ou zone Natura 2000 dans lesquelles
des restrictions sont applicables.

En cas de travaux forestiers (abatage, débardage…), de travaux sur les sentiers
(réfection de sentier, débroussaillage…) ou de zones de chasse en cours ou battue
pour votre sécurité, sachez renoncer et faire demi-tour.

Comment venir ? 
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Accès routier

Depuis Saint Laurent en Grandvaux, suivre la D437 en direction de la commune
du Lac des Rouges Truites. Tourner à droite en direction du Chalet du Bugnon.

Parking conseillé

Parking Chalet du Bugnon, Commune de Lac-des-Rouges-Truites

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Haut-Jura
Grandvaux
7 place Simone Veil, 39150 SAINT-
LAURENT-EN-GRANDVAUX

info@haut-jura-grandvaux.com
Tel : 03 84 60 15 25
https://www.haut-jura-grandvaux.com/fr/
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