
Explore Doubs
explore.doubs.fr

Une immersion en forêt au départ des 3
Sapins.

Une boucle idéale pour s’oxygéner en douceur,
entre grandes pistes forestières et quiétude des
sous-bois. Le parcours se veut accessible, avec
juste un court passage technique sur racines
pour pimenter la sortie et apprivoiser un peu la
maniabilité du VTT. Le reste déroule
tranquillement sur de larges chemins, parfaits
pour profiter de l’ambiance paisible de la forêt.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 30 min

Longueur : 5.1 km

Dénivelé positif : 68 m

Difficulté : Très facile

Échelle de cotation :
Type de voie : Majorité de pistes en terre ou
herbe

Technique : Présence de petits obstacles, sans
réelles difficultés

Type : Boucle

Thèmes : Flore

VTT première - n° 1ère
Doubs Horloger 

Piste entre pâtures et forêts (Mathilde Rougnon Glasson) 
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Itinéraire

Départ : Les 3 sapins - Le Russey
Arrivée : Les 3 sapins - Le Russey
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Le Russey

Profil altimétrique

Altitude min 879 m Altitude max 927 m

Vous quittez rapidement la route forestière pour emprunter une piste qui file plein
Ouest.
À l’orée d’un pré-bois, le tracé se faufile sur un petit sentier ludique, parsemé de
quelques racines qui viennent réveiller les appuis.
Plus haut, la trace retrouve une large piste parallèle à la première, idéale pour
dérouler en sens inverse.
Au bout, une courte montée sur single surprend par sa raideur, mais l’effort reste
bref.
Une fois au sommet, il ne vous reste qu’à vous laisser porter par le jeu des pistes
forestières qui s’entrecroisent à perte de vue, jusqu’à retrouver naturellement votre
point de départ.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Pour des versions plus longues, avez les parcours N°52 A Le Verbois et N°52 Le
plateau du Russey, qui peuvent se coupler avec le parcours N°53 Les crêtes pour
encore plus long.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Le Russey, prendre la D242 en direction de Grand Combe des Bois, puis
suivre Forêt communale du Russey jusqu'aux 3 sapins.

Parking conseillé

Parking des 3 sapins - Le Russey
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Veillez à respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et à rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire l’objet d’une réglementation particulière. 

Tourbière des Cerneux-Gourinots et zones humides environnantes, les
Seignes des Guinots, le Verbois

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Pays Horloger
- Morteau
7 place de la Halle, 25500 Morteau

tourisme@payshorloger.com
Tel : +33 (0)3 81 67 18 53
https://www.pays-horloger.com
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